O QUE VOCE
PRECISA SABER SOBRE

ESPOROTRICOSE




1. INTRODUGAO

A esporotricose é uma micose de evolucdo subaguda ou cronica causada, na
maior parte dos casos, por implantacdo traumatica do fungo do complexo Sporo-
thrix schenckii na pele, acometendo animais e seres humanos.

O fungo ¢, geralmente, encontrado no solo, cascas de arvores, vegetais e mate-
riais em decomposicao.

2. MODO DE TRANSMISSAO

A transmissdo ocorre através da inoculagdo
direta do fungo na pele por meio de traumas
durante atividades de trabalho ou de lazer que
tenham relacdo com o solo ou plantas, ou por
contato com animais doentes.

Conhecida como “Doenc¢a do jardineiro” ou
“Doenca da roseira”, a esporotricose costuma-
va ocorrer predominantemente em pessoas que
manipulavam a terra, como jardineiros, traba-
lhadores rurais e pessoas em contato direto e
constante com espinhos, lascas de madeiras e
matéria organica em decomposicdo. Porém, nas
Ultimas décadas, a ocorréncia dessa micose tem
aumentado em ambientes urbanos, de forma re-
lacionada a transmissdo zoondtica, ou seja, por
meio da arranhadura ou mordedura de gatos infectados ou do contato com secre-
¢do das lesdes desses animais, sem a dependéncia da agressao do animal.

Os gatos adquirem o fungo facilmente do ambiente por meio do habito de afiar
as unhas em troncos de arvores e cavar buracos para cobrir excrementos com
terra, ou em brigas com outros gatos por alimentos e disputas por territorio ou
acasalamento.

Aespécie felina é a principal envolvida na transmissdo zoonética da esporotricose e
também a mais sensivel a infec¢do, apresentando grandes quantidades de células
fingicas em suas lesdes. E comum a presenca de fungos nas unhas e na cavidade
oral dos gatos, o que facilita a transmissao a outros animais e ao homem.



3. PERIODO DE INCUBAGAO

Gatos: em média 21 dias, com variacdo de 3 a 84 dias.

Humanos: em média 14 dias, com variacdo de 3 a 30 dias, mas pode estender-se
por meses. O periodo de incuba¢do é menor quando a fonte de infec¢do é o gato
contaminado e maior quando a contaminacdo ocorre pelo contato com vegetais
e/ou com o solo.

4. MANIFESTAGOES CLINICAS

EM GATOS:

A doencga ocorre mais frequentemente em machos jovens em idade reprodutiva,
criados soltos ou semi domiciliados, e é caracterizada por lesGes nodulares que
podem ulcerar, ser Unicas, multiplas e/ou disseminadas, com envolvimento de
mucosas. Geralmente, as lesdes ocorrem nas regides da cabeca, face, membros e
cauda, locais mais atingidos durante as brigas, podendo haver comprometimen-
to nasal e sinais respiratdrios como espirros e secre¢ao nasal.

Podem também ser observadas formas clinicas com acometimento sistémico,
falta de apetite, desidratacdo e perda de peso, de dificil tratamento e, muitas ve-
zes, com evolugdo para o 6bito do animal.

EM CAES:

Ainfec¢do costuma ficar restrita a pele e ao tecido subcutaneo, sem acometimen-
to sistémico. O cdo é contaminado no contato com o gato doente e ndo transmite
a doenca a outros animais ou humanos. A espécie canina ndo é considerada de
importancia epidemioldgica na transmissao da esporotricose zoondtica.

NO HOMEM:

As lesGes costumam ser restritas a pele, tecido subcutaneo e vasos linfaticos adja-
centes, apos inoculagdo traumatica do fungo, iniciando como um pequeno nédulo
avermelhado no local que pode evoluir para Ulceras e abcessos, e formar um cor-
ddo de nddulos proximos. Embora a micose possa exibir um quadro clinico der-
matoldgico exuberante, em raras ocasides pode afetar outros érgaos, ou ainda ser
primariamente sistémica. Geralmente, a doencga apresenta manifestacdes mais
criticas em pacientes imunocomprometidos. O custo indireto ¢ social, pelo sofri-
mento durante a doenca ativa e pelo aspecto desagradavel das lesGes cicatriciais.



« Laboratorial: Identificacdao do fungo das lesGes - imprint para exame citopato-
l6gico e cultura do fungo.

« Clinico-epidemiolégico: Quadro clinico compativel com esporotricose e hist6-
ria de vinculo epidemiolégico.

A doenca tem tratamento, tanto para animais quanto para o homem, realizado
com uso de antifingicos orais, sendo o Itraconazol o medicamento de escolha.
O tempo de tratamento é variavel, de acordo com o quadro clinico apresentado,
sendo em geral de 4 a 6 meses para os gatos. O medicamento deve ser adminis-
trado diariamente, junto ao alimento Umido, na forma de sachés e patés. Ha a
possibilidade de associagdo e/ou uso de outros antiflingicos em casos mais gra-
ves e refratarios.

No municipio do Rio de Janeiro, o atendimento clinico e o tratamento sdo gratui-
tos para os animais nas unidades de atendimento veterinario do IVISA-Rio, que
sdo o Centro de Controle de Zoonoses Paulo Dacorso Filho (CCZ), em Santa Cruz,
e o Centro de Medicina Veterinaria Jorge Vaitsman (CJV), na Mangueira; e para as
pessoas, nas clinicas de familia e centros municipais de salde.

» Tratamento e isolamento dos animais doentes - nunca abandonar um animal
doente

« Guarda responsavel - manutengdo dos gatos domiciliados
« Castracao dos felinos - evitar brigas e disputas no acasalamento
« Destinagdo correta dos cadaveres (cremagdo) - ndo enterrar o animal doente

» Uso de Equipamentos de Protecdo Individual ao lidar com animais doentes,
como luvas, mascaras e éculos

« Limpeza e desinfec¢ao ambiental e de materiais - uso de hipoclorito a 1%

« A¢Ges de educacdo em salde - informacdes para a populagao
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