COMO AJUDAR ALGUEM QUE ESTA

ENGASGANDO E NAO CONSEGUE RESPIRAR
Criancas e adultos

1 V4 para tras da pessoa e envolva seus bragos na altura
do abdome, um pouco acima do umbigo.

2 Feche uma das maos mantendo o polegar para fora.

3 Segure 0 punho com a outra mao e pressione para
cima com forga em movimentos rapidos.

4 Repita 0 movimento quantas vezes for necessario até o
objeto ser expulso e a pessoa voltar a respirar.

Se a pessoa estiver deitada do chao,

ajoelhe-se entre suas pernas e pressione para
Se a pessoa estiver sentada, faca 0 mesmo cima com for¢ca uma mao em cima da outra,

movimento. As costas da cadeira vao servir de suporte. no mesmo local do abdome, acima do umbigo.

Bebeés

1 Coloque o bebé sentado no colo ou deitado com a
barriga para cima em alguma superficie reta.

2 Posicione 0s dedos indicador e médio na altura do
abdome, um pouco acima do umbigo.

3 Pressione para cima com forga em movimentos rapidos.

Repita 0 movimento quantas vezes for necessario até o

4 objeto ser expulso e 0 bebé voltar a respirar. /
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