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RESUMO

A tartrazina (INS 102) é um corante alimentar amplamente utilizado na industria
alimenticia para conferir coloragao amarela vibrante a diversos produtos. Apesar de
sua popularidade, sua presenca em alimentos € motivo de preocupacao devido aos
potenciais riscos a saude, incluindo reagbes alérgicas, como urticaria e asma,
particularmente em individuos sensiveis ou com histérico de alergia a corantes
artificiais. Além disso, a regulamentagdo sobre seu uso varia, sendo proibida em
determinados alimentos e contextos em fungdao de normas sanitarias especificas.

Neste cenario, o presente estudo investigou a presencga do corante tartrazina
(INS 102) em produtos de panificagdo vendidos em padarias com fabricagao propria
no municipio do Rio de Janeiro. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, descritiva e
quantitativa, realizada no periodo de janeiro a dezembro de 2023. A escolha deste
periodo deveu-se a insuficiéncia de documentos dos anos de 2021 e 2022, decorrente
de uma reorganizagao institucional no setor de fiscalizagdo sanitaria e dos impactos
da pandemia de Covid-19. A amostragem foi composta por padarias inspecionadas
através de denuncias registradas no Canal 1746, com base nos Termos de Visita
Sanitaria (TVS) e Termos de Apreensao e Inutilizagdo (TAI) emitidos pelas
autoridades sanitarias. A presenca de tartrazina foi verificada por meio da analise
documental lavrada pelas autoridades sanitarias durante as inspec¢des. Os dados
foram tabulados e analisados no software Microsoft Excel, e os resultados
apresentados em tabelas de frequéncia. O estudo busca contribuir para a protecao da
saude dos consumidores, especialmente os alérgicos ao corante, além de promover

o cumprimento das normas sanitarias vigentes.

Palavras-chave : Paes. Regulamentos sanitarios. Vigilancia Sanitaria.
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1. INTRODUGCAO

Os corantes sao substancias que conferem, intensificam ou restauram a
coloragcdo de um alimento, sendo a principal razdo para sua utilizagdo aprimorar a
atratividade visual do produto. Sdo categorizados como corantes artificiais e naturais
(Anvisa, 2002, 2023; Honorato et al., 2013).

A utilizagao de corantes em alimentos € comum na industria alimenticia. Entre
os corantes artificiais, a tartrazina se destaca como um dos mais populares, devido a
sua intensa coloragao amarela, que é estavel, brilhante e tem baixo custo de producao
(Kobylewsky e Jacobson, 2012). Por isso, é frequentemente empregada para
modificar ou realgar a coloragao de bolos, tortas, sorvetes e massas salgadas, ou seja,
em produtos de panificacdo amplamente consumidos.

No entanto, preocupagdes tém sido levantadas quanto aos possiveis impactos
a saude associados ao consumo deste aditivo sintético em alimentos (Kobylewsky e
Jacobson, 2012).

Segundo Poldnio (2009), eventuais mudangas de comportamento humano se
devem em parte pela influéncia de aditivos alimentares quimicos como a classe de
corantes, incluindo a tartrazina, presente em uma variedade de alimentos. Entre os
diversos aditivos utilizados na industria alimenticia global e nacional, os corantes séo
apontados como os mais genotoxicos (Sasaki et al., 2002).

Em paises altamente industrializados, a incidéncia de cancer intestinal é
comum, potencialmente relacionada ao consumo excessivo de alimentos contendo
corantes como a tartrazina (Sasaki et al., 2002). Desta forma, os aditivos alimentares
tém sido objeto de estudos e atraido a atengcdo de pesquisadores, devido ao seu
potencial toxico, que pode causar desde reag¢des alérgicas até o surgimento de
instabilidades genéticas, levando a carcinogénese (Freitas, 2012).

Estes fatos também despertaram a ateng¢ao dos 6rgaos reguladores. No Brasil,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) implementou regulamentos
rigorosos quanto ao uso de aditivos alimentares, incluindo corantes artificiais, como a
tartrazina. Além disso, estabeleceu requisitos de rotulagem para garantir que os
consumidores sejam informados sobre a presencga desse aditivo nos produtos (Anvisa,
2002;2007).
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No ambito municipal, o Instituto de Vigilancia Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses
e de Inspecéo Agropecuaria (IVISA-Rio) criou uma regulamentagéo especifica para
fortalecer a segurancga dos alimentos. Trata-se da Portaria Municipal “N” S/IVISA-RIO
N° 002, de 11 de dezembro de 2020, que aprova o regulamento técnico de Boas
Praticas para Estabelecimentos de Alimentos, e estabelece em seu Artigo 23,
paragrafo 2°: E vedado o uso de corante amarelo tartrazina nos produtos de panificac&o .

Garantir a seguranga dos alimentos e a protegao da saude publica sao tarefas
desafiadoras, complexas e essenciais para o bem-estar da sociedade. Neste contexto,
a fiscalizagdo sanitaria desempenha um papel fundamental na verificacdo da
conformidade dos produtos alimenticios com as normas e regulamentagdes
estabelecidas (Marins et al., 2014).

O municipio do Rio de Janeiro, sendo uma das areas urbanas mais
densamente povoadas do Brasil, enfrenta desafios significativos no que tange a
seguranga dos alimentos e a protecdo da saude publica. A presenga do corante
tartrazina em produtos de panificagao disponiveis em padarias com producao propria
na cidade, requer uma analise detalhada, que avalie o cumprimento da legislagao
vigente relacionada as boas praticas de fabricagdo e manipulagao.

A presenca do corante tartrazina, amplamente empregado no setor de
panificagdo, tem sido objeto de crescente preocupagédo devido aos potenciais
maleficios que podem representar a saude publica.

A verificacdo do cumprimento das normas sanitarias relacionadas a tartrazina
em padarias com producdo prépria oferece subsidios importantes para agdes que
promovam a seguranga dos alimentos e a protecédo da saude publica.
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral

Verificar a presenca do corante tartrazina em padarias com fabricag&o propria
que foram inspecionadas pela equipe de pronto atendimento de fiscalizagao sanitaria,

no municipio do Rio de Janeiro.

2.2. Especificos

o Verificar o cumprimento das normas e regulamentagdes quanto ao uso do

corante tartrazina em padarias com fabricagao propria;

o Discutir sobre os potenciais riscos a saude do consumidor carioca,

associados ao consumo de produtos de panificagdo contendo tartrazina.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Corantes artificiais em alimentos

Os aditivos alimentares, sejam naturais ou sintéticos, sao utilizados para tornar
os alimentos mais atraentes, aprimorando seus aspectos sensoriais € tornando-os
mais agradaveis ao paladar do consumidor. A cor, em particular, € uma das
caracteristicas mais valorizadas, pois os consumidores frequentemente associam a
coloragao a qualidade do produto (Maluly, 2021).

Desta forma, tornou-se comum o uso de corantes na elaboracdo de comidas e
bebidas, visto que estas substancias atribuem, realcam ou recuperam sua coloracao
(Guimaraes et al., 2023). Desde sua introdugao, no inicio do século XX, estes aditivos
tém sido essenciais para manter a intensidade da cor dos alimentos processados, que
de outra forma variariam devido a fatores como a sazonalidade dos ingredientes
naturais (Carocho et al., 2014).

Entre os corantes artificiais mais comuns esta a tartrazina, também conhecida
como INS 102 (Codex Alimentarius) ou E102 (European Food Safety Authority -
EFSA) ou Amarelo FD&C N°. 5 (FDA — Food and Drug Administration). Este corante
amarelo é amplamente utilizado em produtos de panificagao, bebidas e doces, devido
a sua capacidade de proporcionar uma cor vibrante e estavel (Mpountoukas et al.,
2010).

A percepcéao do consumidor sobre os corantes artificiais também desempenha
um papel crucial na industria alimenticia. Pesquisas indicam que muitos consumidores
estao cientes dos potenciais riscos a saude associados aos corantes artificiais. Este
cenario ou este contexto tem incentivado a industria a explorar alternativas naturais,
como extratos de frutas e vegetais, que s&o vistos como mais seguros e saudaveis
(Carocho et al., 2014), todavia tendem a ser instaveis e mais caros, além de poderem
alterar o sabor e a textura dos produtos (FIB, 2016).

Apesar desses desafios, a pressao dos consumidores e as legislagdes vigentes
estado impulsionando a inovagao na industria alimenticia, levando ao desenvolvimento
de produtos que ndo sejam apenas visualmente atraentes, mas também seguros e
saudaveis (FIB, 2016). Todavia, esta distante de ser factivel, devido a influéncia das
empresas do ramo alimenticio.

Assim, a analise do uso de corantes artificiais, especialmente a tartrazina,

revela um cenario complexo de beneficios e riscos. Compreender esses aspectos é
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fundamental para avaliar os impactos na saude publica e na industria alimenticia
(Carocho et al., 2014). Investigando mais a fundo, € crucial explorar os efeitos
adversos especificos e os mecanismos pelos quais a tartrazina impacta a saude
humana, uma vez que estudos toxicolégicos tém destacado preocupacgdes

significativas em relacdo a este aditivo (Kobylewski e Jacobson, 2012).

3.2. Tartrazina e seus aspectos toxicolégicos

O uso de aditivos em produtos alimenticios decorre de motivos tecnoldgicos,
organolépticos ou nutricionais, buscando oferecer beneficios a industria e aumentar a
aceitacao dos produtos pelos consumidores. No entanto, estipula-se uma quantidade
maxima permitida de aditivos nos alimentos para atingir o efeito desejado sem exceder
os limites recomendados da ingestéo diaria aceitavel (IDA), visando evitar problemas
a saude humana (De Souza et al., 2019). Lorenzoni e colaboradores (2012)
verificaram que entre os corantes sintéticos mais empregados em produtos finais
destinados ao publico sobressai-se a tartrazina.

A estrutura quimica da tartrazina € semelhante a dos corantes azdicos, que se
caracterizam por apresentarem um ou mais grupamentos — N = N —, interligados por
anéis aromaticos, no qual configura mais da metade dos corantes aplicados no
mundo, principalmente no setor alimenticio.

Dentre os aditivos coloridos sinteticamente, os do grupo “azo”, a tartrazina tem
destaque apontado pelas autoridades médicas, no que se refere ao surgimento de
nauseas, urticarias, doencas respiratorias (bronquite, asma, rinite) e dores de cabeca
(Prado e Godoy, 2009; Sampaio,2004). Essas reagdes alérgicas podem ocorrer
mesmo em doses baixas de exposi¢céo, tornando-se uma preocupacéo significativa
para consumidores sensiveis.

Além das reagdes alérgicas, a tartrazina tem sido relacionada a problemas
comportamentais, particularmente em criangas. Estudos analisados por Stevens e
colaboradores (2013) sugerem que a tartrazina pode exacerbar sintomas de
hiperatividade e déficit de atengao. A pesquisa aponta para uma possivel ligagao entre
o0 consumo de alimentos contendo tartrazina e um aumento nos comportamentos
impulsivos e na falta de concentragcdo em criangas diagnosticadas com TDAH

(Transtorno do Déficit de Atengado com Hiperatividade).
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A tartrazina, também conhecida como INS 102, é um corante alimentar
amplamente utilizado para conferir coloragdo amarela a diversos produtos. No
entanto, sua ingestao tem sido associada a reagdes alérgicas em individuos sensiveis,
incluindo manifestagdes como asma, bronquite e urticaria (Anvisa, 2007).

Estudos indicam que a hipersensibilidade a tartrazina afeta entre 0,6% e 2,9%
da populagdo, com maior incidéncia em individuos atépicos ou com intolerancia aos
salicilatos (Pol6nio et al., 2009).

Além disso, pesquisas realizadas nos Estados Unidos e na Europa desde a
década de 1970 relataram casos de reagbes alérgicas ao corante, como asma,
bronquite, rinite, nausea, broncoespasmos, urticaria, eczema e dor de cabecga (Anvisa,
2007).

E importante notar que, embora a prevaléncia de rea¢des adversas a tartrazina
seja relativamente baixa na populagdo geral, individuos com predisposi¢céo alérgica
devem estar atentos ao consumo de produtos que contenham esse corante (Martins
et al., 2019)

Matsyura e colaboradores (2020), investigaram a incidéncia de
hipersensibilidade relacionada aos aditivos alimentares. Os pesquisadores
evidenciaram, em dois casos clinicos, o surgimento de reacgdes alérgicas severas
associadas principalmente a tartrazina.

Os impactos toxicolégicos da tartrazina também foram avaliados em estudos
de laboratério. Como aponta Mpountoukas (2010), estes estudos demonstraram que
a exposicao a tartrazina pode causar danos ao DNA em células humanas, levantando
preocupagdes sobre seu potencial genotéxico. Estes achados sugerem que, além dos
efeitos imediatos, a tartrazina pode ter implicagées de longo prazo na saude, incluindo
um possivel aumento no risco de desenvolvimento de cancer.

Portanto, a compreensao dos impactos toxicolégicos da tartrazina é essencial
para avaliar seus riscos e beneficios na industria alimenticia. As evidéncias cientificas
acumuladas sugerem uma necessidade urgente de reavaliar o uso deste corante,
especialmente em produtos amplamente consumidos por populacgdes vulneraveis,
como criangas. Estas consideragdes sdo essenciais para o desenvolvimento de
politicas publicas eficazes e para a promogao de praticas alimentares mais seguras e

saudaveis.
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3.3. Instrumentos normativos relacionados ao corante tartrazina

Diante de evidéncias cientificas sobre os impactos toxicolégicos da tartrazina,
€ necessario considerar as regulamentagbes que regem o uso desse corante em
alimentos. As legislagdes vigentes desempenham um papel crucial na protecado da
saude publica, estabelecendo limites e diretrizes claras para o uso de aditivos
alimentares (Anvisa, 2007; European Food Safety Authority, 2009).

Como descrito por Freitas (2012), aditivos ndo sao prejudiciais a saude, desde
que se respeitem os limites maximos estabelecidos pela Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) e/ou pelo Codex Alimentarius. Essas entidades determinam uma
Ingestao Diaria Aceitavel (IDA) para os aditivos. Todos os pigmentos de coloragao
artificial aprovados pela Legislacdo Brasileira possuem um valor definido de IDA,
embora estejam sujeitos a revisdes continuas com base em resultados toxicologicos.
O Comité Conjunto FAO/OMS de Especialistas em Aditivos Alimentares, JECFA
("Joint Expert Committee on Food Additives"), em ambito internacional, recomenda
que cada pais avalie periodicamente o consumo total de cada aditivo, com base em
estudos alimentares, para garantir que a ingestao total do aditivo ndo exceda a IDA.

A RDC n° 340 de 13 de dezembro de 2002 foi a primeira legislagao publicada
pela Anvisa a estabelecer que as empresas que utilizassem o corante tartrazina com
a denominacdo INS 102 na composicdo de alimentos, deveriam declarar na
rotulagem, na lista de ingredientes, o nome completo "corante tartrazina" (Anvisa,
2002).

Portanto esta norma regulatoria (revogada em 2022) proibia os
estabelecimentos de produtos alimenticios (incluindo bebidas) de utilizarem apenas a
nomenclatura INS (Anvisa, 2002).

A atual legislagéo de rotulagem de alimentos embalados, a RDC n°. 727, de 1°
de julho de 2022, estabelece que os aditivos devam ser relacionados na lista de

ingredientes, conforme os requisitos definidos em seu artigo 12 — Inciso I, que diz:

| - nome completo do aditivo alimentar; ou

Il - nimero do aditivo alimentar no Sistema Internacional de
Numeragao do CodexAlimentarius (INS).

§1° No caso de aditivos alimentares com a mesma fungéo

tecnoldgica, a declaragao de que trata o caput desse artigo
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pode ser agrupada por fungéo, seguida da relagéo dos
respectivos aditivos alimentares.
§2° No caso do aditivo alimentar corante tartrazina (INS 102),

a declaracao de que trata o inciso | desse artigo é obrigatoria.

De acordo com o Informe Técnico n° 30 elaborado pela Anvisa (2007), o
corante sintético INS-102 (tartrazina) foi submetido a avaliagdo toxicologica pelo
Comité Conjunto de Especialistas em Aditivos Alimentares da FAO/OMS (JECFA),
com riscos a serem analisados pontualmente. Diante do estudo, o JECFA estabeleceu
uma Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA) de 7,5 mg por kg de peso corporal para a
tartrazina. No documento cita como exemplo: uma crianga com 30 kg e um adulto com
60 kg podem ingerir até 225 mg e 450 mg de tartrazina por dia, respectivamente, sem
risco significativo a saude, conforme o conhecimento disponivel no periodo avaliativo
(Anvisa, 2007).

Em 2021 e anos subsequentes 2022-2023, foram publicadas as atualizacdes
periddicas de quatro regulamentos relacionados a area de avaliagdo pela a Anvisa,
compreendendo: os aditivos alimentares, dentre outros. Em 2021 e o biénio de 2022-
2023, destacou-se o Programa de Monitoramento de Aditivos e Contaminantes em
Alimentos — PROMAC da Anvisa, que monitora substancias adicionadas
intencionalmente, como por exemplo o teor de aditivos alimentares tipo corantes,
empregados em categorias especificas de alimentos, visando verificar o cumprimento
da legislagao especifica na produgao de alimentos comercializados no pais (Brasil,
2021,2022,2023).

No ambito do PROMAC, em 2021 e o biénio 2022-2023, foram realizadas
analises de aditivos e resultados referentes aos corantes organicos sintéticos,
inclusive o corante tartrazina. Observou-se que em algumas amostras foram utilizados
corantes nao permitidos para determinada categoria (ex.: tartrazina em paes).

Conforme a Anvisa (2023), a Instrugédo Normativa - IN N° 211, de 1° de margo
de 2023, estabelece as fungdes tecnoldgicas, os limites maximos e as condigdes de
uso para aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia autorizados em alimentos.
No ANEXO Il (da referida IN) — Categoria 07.0 - Produtos de Panificacao,
especificamente na subcategoria “07.3.3 Mistura para o preparo de bolos, tortas,
doces e massas de confeitaria, com fermento quimico, com ou sem recheio, com ou
sem cobertura”, é autorizado o uso do corante tartrazina (INS102) até 200 mg/kg ou

mg/L como limite maximo.
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No entanto, como ja citado anteriormente, no Municipio do Rio de Janeiro, em
padarias de fabricag&o propria: E vedado o uso de corante amarelo tartrazina nos produtos
de panificagéo (Portaria “N” S/IVISA-RIO N° 002, 2020).

Ademais,o consumidor tem o direito de ter acesso a informacdes precisas
sobre os produtos postos em circulagdo, principalmente quando contenham
substancias que possam ser nocivas a saude, como no caso do corante tartrazina
amarelo. Portanto, € importante destacar os direitos do consumidor, conforme
estabelecido nos artigos das reconhecidas legislagdes, como Cddigo de Defesa do

Consumidor — Lei 8.078/1990, com base nos artigos:

Art. 8° - Os produtos e servigos colocados no mercado
de consumo nado acarretardo riscos a saude ou
seguranga dos consumidores, exceto os considerados
normais e previsiveis em decorréncia de sua natureza e
fruicdo, sendo obrigatéria a prestagdo de informagbes
necessarias e adequadas a seu respeito.

Art. 9° - O fornecedor de produtos e servigos
potencialmente nocivos ou perigosos a saude ou
seguranca devera informar, de maneira ostensiva e
adequada, a respeito da sua nocividade ou
periculosidade, sem prejuizo da adogdo de outras
medidas cabiveis em cada caso concreto,

3.4. O uso do corante amarelo tartrazina em produtos de panificagao

A definicdo de “produtos de panificacdo” € estabelecida pela Instrucao
Normativa - IN N° 211 (Anvisa, 2023). Esses produtos sdo detalhados no ANEXO Il
do mencionado documento como parte da categoria 07.0, junto com suas
subcategorias especificas (07.3.3). Essas diretrizes também s&o referenciadas na
Resolucdo - RES n° 383, de 5 de agosto de 1999 (Anvisa,1999).

Este aditivo, usado amplamente na industria alimenticia, confere uma
coloragdo amarela vibrante e esta sujeito aos limites maximos de uso especificados
nos anexos lll e IV da normativa mencionada, assegurando conformidade com os
critérios de segurancga e boas praticas de fabricagao (Anvisa,2023).

E fundamental que os fabricantes e estabelecimentos de panificacdo observem
rigorosamente as regulamentagdes vigentes, assegurando que a tartrazina seja

utilizada apenas nos produtos em que sua adi¢ao € autorizada. O uso indevido desse
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corante em alimentos ndo permitidos pode representar riscos a saude dos
consumidores, especialmente para individuos com hipersensibilidade a substancia.

Um exemplo de produto de panificagcdo que pode conter tartrazina € o pao
doce, frequentemente consumido no Brasil. Sua inclusdo em alimentos como este
pode representar um risco para consumidores com reag¢des adversas a corantes
artificiais. A legislacdo brasileira exige que os rétulos dos alimentos que contém
tartrazina informem sua presenca, permitindo que os consumidores facam escolhas
conscientes (CRN-1, 2019; Portaria “N” S/IVISA-RIO N° 002, 2020).

Os produtos de panificacdo que utilizam o corante tartrazina precisam atender
a requisitos especificos de seguranga alimentar, baseados em analises de risco que
consideram a ingestdo diaria aceitavel (IDA) para cada aditivo. A regulagdo visa
garantir que o consumo desses alimentos nao represente risco a saude, sendo os
limites estabelecidos em conformidade com padrdes internacionais da FAO
(Organizagao para Alimentagao e Agricultura) e da OMS (Organizagdo Mundial da
Saude). Assim, a Anvisa reforca a importancia de alinhar as regulamentagdes
nacionais as diretrizes globais para assegurar a protecdo do consumidor e 0 uso
responsavel de aditivos alimentares (Brasil, 1999).

Destaca-se que, no municipio do Rio de Janeiro, é proibido o uso do corante
amarelo tartrazina em produtos de panificacdo fabricados diretamente nos
estabelecimentos.

O cumprimento das normas sao determinantes para a preservagao da saude
publica e para o fortalecimento da confianga dos consumidores no mercado

alimenticio.
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4. MATERIAL E METODOS

4.1. Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, descritivo, com abordagem
quantitativa, que foi realizado junto as padarias com fabricagdo prépria do municipio
no Rio de Janeiro, que foram visitadas pela equipe de Pronto Atendimento de
Fiscalizagdo Sanitaria (PAFS), do periodo de janeiro a dezembro de 2023. A selegao
deste periodo de analise deve-se a insuficiéncia de dados tabulados, referentes aos
anos de 2021 e 2022.

Este déficit € consequéncia de uma transi¢ao institucional, marcada pela
reorganizacao do setor de Pronto Atendimento de Fiscalizagdo Sanitaria (PAFS) para
a Coordenagao de Vigilancia em Alimentos (CVA) - em 2022 -, além das dificuldades
operacionais impostas pela pandemia de Covid-19. Ademais, a implementacao da
Portaria “N” S/IVISA-RIO N° 002, de 11 de novembro de 2020, exigiu ajustes
gradativos tanto do instituto e das autoridades sanitarias quanto dos estabelecimentos

fiscalizados.

4.2. Delineamento e Amostragem do Estudo

O PAFS faz parte da Coordenacao da Vigilancia em Alimento (CVA) do IVISA-
Rio. E conhecido por sua competéncia técnica e pela capacidade de resposta rapida
as denuncias de irregularidades, garantindo que as normas de seguranca dos
alimentos sejam rigorosamente cumpridas. Sua atuagdo nao se limita apenas a
fiscalizacdo, mas também envolve a educacao e orientacdo dos proprietarios e
funcionarios dos estabelecimentos, promovendo boas praticas de higiene e
manipulagéo de alimentos.

O estudo foi realizado neste setor devido a alta demanda por inspegdes em
estabelecimentos como padarias, que fabricam e/ou vendem produtos de panificagao
prépria. Esta verificagao ocorre por meio da observacao das autoridades sanitarias do
corante na forma liquida ou em pd, envasado em frascos, baldes ou galdes, assim
como pela andlise da lista de ingredientes nos rétulos dos produtos de panificagéo,
fabricados pelas padarias.

A partir das inspegdes, sdo exarados documentos no qual geram planilhas
contendo informagdes relacionadas a data do chamado, bairro, tipo do
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estabelecimento, sendo registrado quando observado pela autoridade sanitaria,
quanto a presenca ou nao do corante INS102.

Estas informacdes alimentam as planilhas do setor, de onde foram extraidas
informacgdes relevantes, e avaliadas como objeto da pesquisa.

Como critério de inclusdo do presente estudo foram consideradas as padarias
descritas na Ordem de Servigo (OS), com fabricagdo prépria de produtos de

panificacdo, em que tiveram identificados em sua composi¢cao o corante tartrazina.

4.3. Analise de Dados

Os dados extraidos das planilhas do setor foram organizados de maneira
estruturada, pelo software Microsoft Excel (Microsoft Office Professional Plus 2013 ®),
analisados e descritos em frequéncias absoluta e relativa. Os resultados foram
delineados e apresentados em quadros demonstrativos, para enredo de discussoes e

conclusoes.

4.4. Aspectos Eticos

Embora este projeto de pesquisa nao tenha envolvido a participagéo direta de
seres humanos, sua submissao a Plataforma Brasil foi realizada para garantir a
conformidade ética em todas as etapas do estudo. Este presente estudo foi submetido
a andlise e apreciagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude do Municipio do Rio de Janeiro (CEP/SMS-RJ), através da Plataforma Brasil.

O trabalho foi aprovado sob o n°® CAAE 82093624.0.0000.5279 (Versao 2).

A aprovagao ética reflete nosso compromisso com a transparéncia, a
responsabilidade cientifica e a adesdo aos mais altos padrdes éticos, assegurando
que todas as implicagdes indiretas da pesquisa sejam cuidadosamente consideradas
e geridas.

Ressalta-se que os dados foram analisados sem a identificagao individual de
nenhum estabelecimento, preservando a privacidade e confidencialidade das

informacdes coletadas.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2023, o canal 1746 registrou 3.692 chamados relacionados ao PAFS.
Desses, foram identificadas 211 padarias com producido prépria de produtos de
panificacao.

O Canal 1746 é um servigco de atendimento telefénico disponivel no Rio de
Janeiro, Brasil, que permite aos cidadaos fazer denuncias, reclamacoes e solicitagcoes
relacionadas a diversos tipos de problemas e irregularidades. Esse canal é operado
pela Prefeitura do Rio de Janeiro e esta vinculado a Central 1746, que funciona como
um ponto de contato centralizado para a populacao reportar questdes que necessitam
da intervencao do poder publico.

Durante o processo de fiscalizagdo, foi constatada a presenca de tartrazina em
em dois estabelecimentos (Quadro 1), o que resultou na inutilizagdo dos frascos do

corante, conforme as disposi¢des da norma sanitaria vigente.

Quadro 1 - Total de chamados, identificagdo de padarias e uso do corante tartrazina

. Quantidade o
Descrigao De chamados Percentual (%)
Total de registros no Canal 1746 3692 100.00
Padarias identificadas com fabricagdo 211 5.72
prépria, no geral
Padarias com frascos de corante 2 0.95
tartrazina

Fonte: Adaptado da planilha de controle do PAFS.

O numero reduzido de padarias se utilizando do corante tartrazina pode indicar
tanto um reflexo das adequacgdes dos estabelecimentos a legislagdo vigente quanto
uma fragilidade no alcance das agdes de fiscalizagao.

A proibicdo do uso da tartrazina em produtos de panificagcao é regida por uma
legislacdo relativamente recente, a Portaria IVISA-RIO N° 2-N DE 11/11/2020. A
incorporagao de diretrizes desta natureza a rotina fiscalizatoria ocorre de forma
gradual, tendo sido influenciada por multiplos fatores, como a transicdo de
coordenacdes e os desafios impostos pela pandemia de Covid-19

O numero reduzido de padarias se utilizando do corante tartrazina também

pode ser reflexo das agdes educativas promovidas pelo IVISA-RIO. O Instituto de
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Vigilancia Sanitaria do municipio do Rio de Janeiro, oferta durante todo o ano o curso
"Nocbes Basicas de Higiene e Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos em
Servigos de Alimentacao”. Este curso, voltado para manipuladores de alimentos,
incluindo padeiros e confeiteiros, aborda tépicos essenciais como a proibicido de
aditivos alimentares nao permitidos em produtos de panificacdo. A baixa incidéncia de
infragbes pode ser atribuida ao impacto positivo dessas capacitagdes, que ajudam a
minimizar erros e infracdes inadvertidas.

O Quadro 2 destaca as acOes fiscais realizadas nas padarias onde foi
detectada a presenca do corante tartrazina no local. Foram identificadas duas
padarias (0,95% do total) que apresentaram essa irregularidade, resultando na
inutilizacado dos produtos e na lavratura de autos de infragdao, em conformidade com a
da Portaria Municipal “N” S/IVISA-RIO N° 002 de 2020. Além disso, as autoridades
sanitarias adotaram uma abordagem educativa, fornecendo orientagdo técnica
diretamente aos responsaveis pelos estabelecimentos, reforcando a importancia da
conformidade com as normas vigentes. A realizagao de orientagdes educativas em
conjunto com as agbes punitivas ndo apenas interrompe a comercializagdo de
produtos irregulares, mas também visa prevenir futuras infragbes, instruindo
devidamente os manipuladores de alimentos com o conhecimento necessario para
evitar o uso de aditivos nao permitidos. Este equilibrio entre san¢ao e educacéo reflete
uma politica fiscalizatéria que, promove a conscientizagdo, gerando um ambiente

alimentar mais seguro.

Quadro 2- A¢des Fiscais Relacionadas a Presenca de Corante Tartrazina

Tipo de Acao | Quantidade de | Percentual sobre o Total de Consequéncias
Fiscal Padarias Padarias Inspecionadas (%) 9
Inutilizagao de 2 0,95 Produtos eliminados;
produtos Auto de infragcao
lavrados pelos :TVS/
TAI
Orientacao 2 0.95 OrientacOes educativas
educativa realizadas

Fonte: Adaptado da planilha de controle do PAFS.
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Os dados de 2023 indicam a necessidade de avangos na fiscalizacdo de
padarias em relagcdo ao uso da tartrazina e reforca a importancia da capacitagcao
continua dos manipuladores de alimentos.

E importante reconhecer algumas limitacdes deste estudo. Primeiramente, a
analise foi baseada no numero de chamados e nas inspec¢des realizadas pelo canal
1746, o que nao reflete a totalidade das padarias em funcionamento na cidade.
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6.CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a alta demanda por produtos de panificagdo no municipio do Rio
de Janeiro, o uso inadequado de substancias nas padarias locais pode representar
uma ameaca significativa a saude publica. Nesse contexto, a atuagao eficaz da
fiscalizagdo é fundamental, ndo apenas para garantir a protecdo imediata dos
consumidores, mas também para promover a conscientizagdo sobre 0s riscos
potenciais relacionados ao consumo de alimentos que contenham aditivos quimicos.

Os dados de 2023 sobre a fiscalizagado das padarias no municipio do Rio de
Janeiro revelam aspectos importantes no controle do uso da tartrazina, corante
proibido em produtos de panificagao. Isso é essencial para a consolidacdo das normas
sanitarias e garantir a continuidade da seguranga dos alimentos, contribuindo para a
protecao da saude publica.

Para garantir a seguranga e a qualidade dos produtos panificados no municipio
do Rio de Janeiro, especialmente em relagcédo ao uso do aditivo tartrazina, é essencial
implementar um programa de monitoramento continuo. O Laboratério de Analise de
Saude Publica, em parceria com outros érgdos competentes, pode realizar coletas
aleatorias de amostras em padarias, utilizando técnicas como cromatografia liquida
(HPLC) para quantificar a tartrazina e verificar se os niveis estdo dentro dos limites
permitidos pela ANVISA. Além disso, é crucial inspecionar a rotulagem dos produtos,
garantindo que a presenga de tartrazina seja claramente indicada, e avaliar as boas
praticas de fabricagcdo nos estabelecimentos.

Inspegbes regulares, agdes educativas para produtores e a aplicagdo de
penalidades em casos de ndo conformidade devem fazer parte do programa. A
divulgagao transparente dos resultados e parcerias com instituicbes de pesquisa
podem fortalecer as agdes, promovendo a seguranga alimentar e a conscientizagao

sobre os riscos do uso inadequado de aditivos.
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