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RESUMO

A relacao entre humanos ¢ animais de estimagdo evoluiu, com os animais deixando de ser
apenas utilitarios para se tornarem membros da familia, oferecendo apoio emocional e
companhia. Essa intera¢do cotidiana fortalece os lagos afetivos e promove saude emocional,
além de estimular habilidades sociocognitivas nos animais. Estudos também mostram que os
animais de estimac¢ao podem melhorar a satide mental e fisica dos humanos, reduzindo estresse
e solidao. Contudo, a guarda responsavel ¢ fundamental, garantindo cuidados adequados e
prevenindo problemas como zoonoses e superpopulagdo de animais de rua. A castragdo ¢ uma
pratica essencial para o controle populacional e para prevenir doengas reprodutivas, como a
piometra, uma infec¢ao uterina que afeta fémeas nao castradas e pode ser fatal se nao tratada.
O Centro de Medicina Veterindria Jorge Vaitsman (CJV), vinculado ao Instituto Municipal de
Vigilancia Sanitéria, Vigilancia de Zoonoses e Inspecdo Agropecudria (IVISA-Rio) contribui
significativamente nesse processo, oferecendo atendimentos clinicos e cirurgias de castragdo
para animais de companhia e a ultrassonografia ¢ uma ferramenta importante para seu
diagnostico. Objetivou-se no presente estudo analisar a ocorréncia de piometra em cadelas
atendidas no setor de ultrassonografia do CJV entre janeiro e julho de 2024. Entre janeiro e
julho de 2024, 79 casos suspeitos de piometra canina foram encaminhados para ultrassonografia
no CJV. Devido a uma mudanca de sistema, ndo foi possivel acessar os dados completos dos
tutores e os laudos veterindrios, limitando a coleta apenas aos nomes, idades, ragas, datas de
atendimento e sintomas. A maior ocorréncia foi em cadelas de 9 a 10 anos e em animais sem
raca definida (SRD). Sinais clinicos mais comuns foram secre¢do vaginal, distensdao abdominal
e dor a palpagdo. O estudo também observou casos em cadelas jovens, possivelmente
associados ao uso de contraceptivos hormonais, o que destaca a importancia da castragdo. A
piometra foi mais frequente em cadelas idosas, o que € consistente com estudos anteriores, mas
casos em animais jovens sugerem que outros fatores, como contraceptivos, podem influenciar.
A andlise também refor¢a a necessidade de uma descri¢ao mais detalhada dos dados clinicos
nos pedidos de exames e uma melhor integracdo das campanhas de conscientizagdo sobre a
guarda responsavel e a castragdo. A piometra ¢ uma condi¢do grave, e o controle de sua

prevaléncia deve ser parte de programas municipais de saude animal.

Palavras-chave: cadelas, piometra, ultrassonografia, IVISA-Rio, CJV
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1. APRESENTACAO

A relagdo entre humanos e animais de estimagdo evoluiu significativamente ao longo
das décadas. Originalmente mantidos por sua utilidade, como caes de tragdo ou gatos para
controle de pragas, os animais de companhia atualmente desempenham um papel importante
na vida emocional e social dos humanos (Overgaauw et al., 2020), sendo considerados
membros da familia, oferecendo companheirismo e suporte emocional (Rault et al., 2020).

A intera¢do cotidiana entre humanos e seus animais de estimagdo, envolvendo
conversas, abracos e atos de cuidado, refor¢a os lagos afetivos, promovendo um ambiente
emocionalmente saudavel para ambos (De Mouzon e Leboucher, 2023). Estudos demonstram
que essa relagdo estimula habilidades sociocognitivas em animais, como caes e gatos, que sao
capazes de responder a sinais humanos e adaptar-se ao convivio doméstico (Aria et al., 2021;
Mouzon e Leboucher, 2023).

Além de beneficios emocionais, os animais de estimacao também desempenham um
papel importante na saude mental e fisica dos humanos, ajudando a reduzir o estresse, a
ansiedade e a soliddo, enquanto promovem a atividade fisica (Friedmann e Son, 2009). No
entanto, para garantir esses beneficios, € essencial que os animais recebam cuidados adequados,
destacando a importancia da guarda responsavel (Carneiro et al., 2023).

A guarda responsavel exige que os tutores atendam as necessidades fisioldgicas e
emocionais dos animais, proporcionando alimentagdo adequada, cuidados veterinarios
regulares e um ambiente seguro (de Sousa e Dantas, 2023). Essa pratica ndo apenas assegura o
bem-estar dos animais, mas também contribui para a satide publica, prevenindo a propagacgao
de zoonoses e outros riscos associados a superpopulagdo de animais de rua (Faria Filho et al.,
2023).

A castragdo dos animais de companhia € um dos pilares da guarda responsavel, sendo
uma ferramenta essencial para o controle populacional, contribuindo para o bem-estar geral dos
animais e prevenindo condic¢des sérias relacionadas a algumas doengas do trato reprodutivo.

Nesse contexto, destaca-se o papel do Centro de Medicina Veterinaria Jorge Vaitsman
(CJV), localizado em Sao Cristovao. O CJV esta vinculado ao Instituto Municipal de Vigilancia
Sanitéria, Vigilancia de Zoonoses e Inspe¢ao Agropecudria (IVISA-Rio) e oferece servigos na
area da medicina veterinaria e atendimentos para animais de companhia incluindo atendimento

clinico, cirurgias de castracao (RIO DE JANEIRO, 2022).
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Dentro das diversas enfermidades tratadas no CJV, destaca-se a piometra, uma patologia
do trato reprodutivo de fémeas ndo castradas amplamente diagnosticada. A piometra consiste
em uma infec¢do do tutero, caracterizada pelo acumulo de secre¢ao de material purulento ou
associada com sangue no limen uterino, cujo processo infeccioso inicia uma reagdo
inflamatoria local e sistémica, podendo levar o animal a 6bito (Durigon e Brum, 2015; Veiga et
al.,2017).

O desenvolvimento da piometra pode ocorrer em qualquer idade, no entanto, devido aos
ciclos estrais repetidos e alteragdes ovarianas, acontecendo principalmente em animais de meia
idade a idosas (Sales et al., 2017). A piometra ¢ uma doenga reprodutiva comum em fémeas
ndo castradas que geralmente come¢a com sintomas leves, mas se ndo for tratada
imediatamente, pode se transformar em uma ameaca a vida (Xavier et al., 2023).

A piometra canina geralmente apresenta sinais sistémicos como anorexia,
depressao/letargia, polidipsia, poliuria, taquicardia, taquipneia, febre, desidratacdo, vomito, dor
abdominal a palpagdo, anormalidades na marcha, diarreia e corrimento vaginal (Hagman,
2022). Sem tratamento oportuno, pode evoluir para peritonite, sepse e disfun¢do de multiplos
orgdos. A esterilizagdo ¢ uma medida preventiva importante para essa condi¢ao (Hagman, 2022;
Jitpean et al., 2017; Xavier et al., 2023).

Apesar dos avancos nos tratamentos médicos e cirurgicos, a piometra continua a ser uma
condi¢do que requer cuidados de emergéncia, que podem perturbar as operacdes praticas,
exigindo encaminhamento, ademais, os elevados custos dos cuidados de emergéncia podem
significar que os donos de animais de estimagdo podem ndo ser capazes de custear o tratamento
(McCallin et al., 2022). A ultrassonografia abdominal ¢ uma ferramenta valiosa para o
diagnostico dessa condi¢do, permitindo a deteccdo de alteracdes uterinas e a implementacao de
intervengdes adequadas (Hagman, 2018).

Portanto, o presente estudo visou analisar a ocorréncia de piometra em cadelas atendidas
no CJV, no setor de diagndstico por imagem, entre janeiro e julho de 2024. Este estudo podera
orientar politicas de conscientizagao e educagao dos tutores, promovendo melhores praticas de
guarda responsavel relacionadas ao manejo e cuidados com os animais de estimagdo,
estimulando, principalmente a pratica da castracdo, contribuindo para a saude animal e
consequentemente para a satde humana, além de contribuir para o avanco do conhecimento

cientifico nessa area.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. RELACAO HOMEM X ANIMAL X AMBIENTE

Relagdes positivas entre humanos e animais podem suscitar emogdes positivas € outros
resultados positivos de bem-estar, companheirismo, além de estabelecer vinculos familiares
profundos (Rault ez al., 2020). Os estados do relacionamento humano-animal sdo contato,
apreciagdo e desenvolvimento da sensibilidade em relagcdo aos animais, aprendizados através
da observacgao, protecao, defesa e atividade assistencial (Sherman et al. 2008).

Até a década de 1960, os animais de estimagdo (cdes e gatos), eram mantidos
principalmente como animais de utilidade, por exemplo, como caes de tracdo ou de guarda ou
para controle de pragas quando se tratava de gatos. Devido as grandes mudancas que ocorreram
na sociedade desde a Segunda Guerra Mundial, como o aumento do tempo de lazer e da
prosperidade, mas também a individualizagdo dos seres humanos, esses animais sdo hoje
mantidos como animais de companhia (Overgaauw et al., 2020).

Em uma sociedade atual marcada por relagdes mais proximas entre os humanos e os
seus companheiros de estimagdo, a interacdo homem-animal ocorre diariamente com os seus
animais de companhia através da conversa, abracos e atos de cuidado. Para muitos caes e gatos
que vivem em ambientes humanos, os humanos atuam como parceiros centrais, € 0s animais
muitas vezes passam mais tempo com os humanos do que os da mesma espécie (De Mouzon e
Leboucher, 2023).

Como relatado por Aria et al. (2021), habilidades sociocognitivas tém sido amplamente
investigadas em cdes, mostrando a sua notdvel capacidade de comunicar e estabelecer
relacionamentos com humanos e fornecendo evidéncias de um elevado nivel de atengdo para
com os humanos.

Outrossim, em um estudo realizado por Mouzon e Leboucher (2023), os autores
abordam se em uma interacdo extraespecifica com humanos, os gatos sdo sensiveis ao canal de
comunicagao utilizado pelo seu interlocutor e os resultados sugerem que os gatos apresentam
uma preferéncia marcante por sinais visuais e bimodais abordados por humanos nao familiares,
em comparagdo apenas com sinais vocais. As descobertas oferecem mais evidéncias do
surgimento de habilidades sociocognitivas compativeis com humanos em gatos que favorecem
sua adaptagdo a um nicho impulsionado pelo homem.

Existem varios motivos para manter animais de estimagdo, como amor, carinho

companheirismo. Os animais de companhia t€m um importante valor emocional, constituem



12

um objetivo na vida, reduzem o estresse e garantem que o dono se mantenha fisicamente ativo
(Overgaauw et al. 2020).

Friedmann e Son (2009) relataram o efeito positivo no estado de saude mental e
fisiologico dos individuos em ter animais de estimagdo, relatando redu¢des na angustia € na
ansiedade, diminuicdes na soliddo e na depressdo e aumentos na condicdo fisica.

A WSAVA (World Small Animal Veterinary Association - Associacdo Mundial de
Médicos Veterinarios de Pequenos Animais) reconhece os animais de companhia como seres
sencientes, dotados da capacidade de experimentar uma ampla gama de emocgdes, tanto
positivas quanto negativas. Assim, seu bem-estar demanda ndo apenas a mitigacdo de
experiéncias adversas, mas também a promocao ativa das positivas. Definindo bem-estar
animal como um estado que abrange aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais, a
associacao enfatiza que todos os médicos veterinarios tém a responsabilidade de liderar e
garantir os mais altos padroes de cuidado (WSAVA, 2020).

Os “5 estados de liberdade dos animais™ sdo um instrumento reconhecido mundialmente
para diagnosticar o bem-estar animal e incluem os principais aspectos que influenciam a
qualidade de vida do animal:

a) o animal deve estar livre de sede, fome e ma nutricdo — levando-se em conta se o

animal tem acesso a comida e 4gua na quantidade, qualidade e frequéncia ideais;

b) o animal deve estar livre de dor e doenca — no caso dos animais de companhia, pode
haver maior risco de transmissdo de doengas entre animais ¢ humanos. As
vacinagdes devem estar sempre em dia para que o bem-estar Uinico, ou seja, 0 bem-
estar dos animais e seres humanos levando em conta o cuidado com o meio
ambiente, seja promovido;

c) o animal deve estar livre de desconforto — em um ambiente com abrigo, com
temperaturas confortaveis para a espécie e superficies adequadas para proporcionar
conforto;

d) o animal deve estar em condi¢gdes de expressar o comportamento natural da espécie
— E preciso um espago que nio restrinja os comportamentos do animal, por isso ¢
importante estimular os animais com tarefas e objetos que permitam seus
comportamentos naturais;

e) o animal deve estar livre de medo e de estresse — para evitar que sofram (CFMYV,
2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o conceito “One Health” ou

“Saude Unica” ¢ uma abordagem interdisciplinar para estudar questdoes de satde publica em
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humanos, animais e seus ambientes circundantes. A Saude unica reconhece o fato de que o bem-
estar dos seres humanos esta indistintamente ligado ao bem-estar dos animais e do ambiente, e
vice-versa (Horefti, 2023).

O Comité Saude unica da WSAVA considerou que existem trés areas principais da Saude
unica em relagdo aos animais de companhia: (1) O vinculo humano-animal de companhia, (2)
medicina comparativa e translacional e (3) doencas infecciosas zoondticas (WSAVA, 2011;
Overgaauw et al., 2020).

A estratégia “One Health” procura, em primeiro lugar, compreender a natureza
fundamental do bem-estar, incluindo cogni¢do, emogdo, fisiologia ambiental e organica,
patologias (incluindo zoonoses) e nutrigao.

Em segundo lugar, utiliza biomarcadores fisioldgicos, como, por exemplo, funcdes
cardiorrespiratorias e metabodlicas, sinais imunoldgicos e endodcrinos, como hormdnios do
estresse e padrdes comportamentais para estabelecer a relagao entre a homeostase de um animal
e seu ambiente. Em conjunto com esta estratégia, analisa tragos de carater orientados para a
pratica, como métodos de manejo, para determinar se cumprem os padrdes que otimizam 0s
residuos perigosos e a saude, a sustentabilidade do meio ambiente e a satide publica (Mota-
Rojas et al., 2023).

De acordo com Bano et al. (2022), as conexdes de vinculos estabelecidas através da
guarda de animais de estimagdo por criancas promovem valores como relagdes positivas,
responsabilidade, autonomia e a rejeigdo a agressdo. Essa evidente intengdo de fortalecer os
lacos sociais pode ser benéfico no tratamento de condi¢cdes como autismo, deficiéncia
intelectual e deméncia.

Ademais, a relagdo humano-animal influencia os hormdnios que sdo associados a
atividades sociais, como a oxitocina, que ¢ um neurotransmissor que estimula o vinculo social
e responde a relacdes nas quais animais € humanos estdo associados (Bano et al., 2022).

No entanto, algumas praticas podem causar sofrimento potencialmente desnecessario
aos animais com referéncia a conexao (ou falta de) entre os atuais entendimentos da ciéncia do
bem-estar animal em torno delas, como caudectomia, otectomia, cordectomia, onicectomia
(Mota-Rojas et al., 2023).

Brooks et al. (2016) relatam que um animal de estimagdo pode ajudar uma pessoa a
gerenciar crises de saude mental. No entanto, Scoresby et al. (2021) discorrem que essa relagdo
pode fazer com que uma pessoa dependa do animal de estimacdo em vez de outros métodos

baseados em evidéncias para buscar apoio de saide mental e recomendam que ao obter um
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animal de estimacdo na presenga de doenga mental deve ser associada a outras estratégias
baseadas em evidéncias, como o aumento do apoio social.

As amplas perspectivas de que os animais de estimacao sdo bons para a saide mental
podem fazer com que as pessoas coloquem falsas expectativas sobre o papel que um cao ou
gato deve desempenhar em suas vidas. O antropomorfismo dos animais de estimagao, pessoas
que colocam motivagdes cognitivas humanas no comportamento dos animais de estimacao e
tratam os animais de estimagdo como pessoas, pode ter um impacto negativo no bem-estar do
animal (Serpell, 2019; Scoresby et al., 2021).

E necesséario adotar uma abordagem sustentavel e de longo prazo para manejar as
populacdes de animais de maneira eficaz, com o objetivo de proteger a comunidade e assegurar
o bem-estar desses animais. A experiéncia no controle de animais revela que estratégias eficazes
demandam a implementacdo de varias abordagens simultineas (Abdulkarim ef al., 2021).

Destas, o conceito de “Guarda responsavel” emerge como fundamental. Este modelo
enfatiza um programa coordenado e progressivo que inclui educagdo para os proprietarios,
registro e identificagdo obrigatdrios, gestdo ambiental, controle da reproducdo de animais de
estimacdo e regulamentacdo da criagdo e comercializacdo, visando gerenciar a populacdo

animal de maneira eficiente (/bid.).

2.2. GUARDA RESPONSAVEL

A OMS estima que 30 milhdes de cdes e gatos vivam em situacao de rua no Brasil,
sujeitos a maus-tratos, falta de alimento e abrigo. Muitas pessoas, sensibilizadas pela situagao,
acabam inserindo esses animais em seu lar, sem saber ao certo a melhor maneira de ajudé-los
(CRMV SP, 2023).

Em virtude desse cenario, que impacta a saude publica e o bem-estar animal, tem sido
necessaria a promog¢do de campanhas de conscientizagdo e orientacdo quanto a guarda
responsavel, um conjunto de regras a ser seguido para que o animal tenha suas necessidades de
saude e bem-estar atendidas, e conviva em harmonia com a familia na que o acolheu (/bid.).

A guarda responsavel exige que o tutor proporcione uma vida saudavel ao animal,
atendendo suas necessidades fisioldgicas desde o nascimento até a morte, o inclui fornecer
alimentac¢do, hidratacdo e um ambiente adequado, além de minimizar os riscos de acidentes,
ferimentos, doengas especificas da espécie ou zoondticas e castracao. As praticas que definem
uma tutela animal consciente estdo diretamente relacionadas ao nivel de bem-estar dos animais

de companhia e, consequentemente, a satisfacao do tutor (Carneiro et al., 2023).
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De acordo com de Sousa e Dantas (2023), o bem-estar animal esta ligado a
responsabilidade e ao papel de guardido que o ser humano assume ao cuidar de um animal,
comprometendo-se a atender todas as suas necessidades. Essa relacdo exige muita
responsabilidade, dedicacao e, acima de tudo, amor. Infelizmente, muitos animais sao
abandonados na velhice ou quando estdo muito doentes, transformando o que deveria ser um
lugar de acolhimento em um local de desprezo, desrespeito e crueldade.

Dessa forma, ¢ essencial que controle de populagdes animais sejam amplamente
integradas aos programas de saide municipais, junto com programas de educagdo e
conscientizacao da populagao sobre a guarda responsavel (Faria Filho et al., 2023).

A guarda responsavel envolve agdes éticas que todos os tutores devem adotar na relagio
com animais domésticos, implicando o compromisso em assegurar a saude fisica e mental, a
seguranga € o bem-estar do animal. Os cuidados bésicos incluem: fornecer alimentos de
qualidade; seguir as orientacdes do veterindrio para vermifugacdo e vacinacdo; prevenir e
eliminar parasitas como pulgas e carrapatos; proporcionar um ambiente limpo e adequado que
proteja o animal do sol e da chuva; trocar a 4gua pelo menos duas vezes ao dia para evitar
contaminagao; ¢ esterilizar o animal para promover o controle populacional (/bid.).

No Brasil, o abandono de animais é o principal problema resultante da
irresponsabilidade na guarda de animais, uma vez que ndo existem abrigos para abandono de
animais de estimacgao indesejados. Por isso, o abandono € um dos principais mecanismos para
haver cdes e gatos vadios em espagos publicos, que muitas vezes sdo privados de necessidades
basicas, como abrigo, alimentagdo e agua, que podem eventualmente se tornar fontes de
infec¢do para humanos (Dias et al., 2015).

A superpopulagdo de animais das espécies canina e felina nas cidades causa inimeros
transtornos sociais € ambientais a populagdo urbana, como transmissao de zoonoses, riscos com
acidentes por mordeduras, arranhaduras, atropelamentos e, consequentemente, prejuizos para a
saude publica, representando um desafio significativo para as organizagdes governamentais €
ndo governamentais que procuram gerir estes animais dentro de estruturas aceitdveis de bem-
estar animal (Joone e Konovalov, 2023).

Como ferramenta para amenizar essa adversidade tem-se a “esterilizacdo cirtrgica”,
também chamada de “castracao”, que além de propiciar bem-estar aos animais, evitar os maus-
tratos nas ruas e maior longevidade, também impede o nascimento de filhotes indesejaveis e

sem condicdo de sobrevivéncia adequada (Lui et al., 2011).



16

A castracdo ¢ um dos meios mais eficientes de se evitar a reprodugdo indesejada de
animais, em algumas cidades ha programas de castragdo gratuita ou de baixo custo e a expansao
dessas iniciativas devem ser cobradas do poder publico (Faria Filho et al., 2023).

Os procedimentos de esterilizacdo aumentaram em numero desde 1970 (Mota-Roja et
al., 2023) e sdo realizadas com o objetivo de controlar as populagdes de animais vadios e de
estimagao (Kutzler, 2020; Marvel, 2022; Rhodes, 2017), e os problemas de satide publica que
podem causar (Barni ef al., 2021; Melo et al., 2020). Por esta razdo, a promog¢ao do bem-estar
animal e a prevenc¢ado de doencas estdo estritamente relacionadas com protecao a satde publica.

Gonadectomia ou castragdo refere-se a remocao de as gonadas (testiculos ou ovarios).
E o procedimento cirfirgico mais realizado em pequenos animais em todo o mundo. Embora a
intencdo principal de uma gonadectomia seja para esterilizar o animal, existem inimeros
cuidados de saude e outros beneficios, que vao além de evitar a reproducao descontrolada que
pode levar ao abandono (De Cramer ¢ May, 2015).

Em cées, a castracdo tem inimeras vantagens, principalmente relacionada a remocao
de a principal fonte de testosterona, como controles de marcagdo de urina e reducdo a tendéncia
da busca de cadelas na temporada de reprodugao, além de diminuir a incidéncia de hiperplasia
prostatica benigna, cancer de testiculo e adenomas perianais (/bid.).

Em cadelas e gatas, a castragdo ¢ importante no tratamento de partos distocicos, na
prevencdo de anomalias congénitas, no controle de afec¢des endocrinas, como o diabetes e
dermatopatias e na prevengdo e tratamento das doencas do trato reprodutivo, como tumores
ovarianos, hiperplasia vaginal, metrite, cistos, tor¢do uterina, prolapso uterino, neoplasias
uterinas, prolapso e, uma das mais importantes e de grande ocorréncia, a piometra (Olivindo et

al., 2022).

2.3. PIOMETRA

A piometra ¢ uma doenga do trato reprodutivo de fémeas que consiste em uma infec¢ado
do utero, caracterizada pelo acimulo de secrecdo de material purulento ou associada com
sangue no lumen uterino, cujo processo infeccioso inicia uma reacao inflamatoria local e
sistémica, podendo levar o animal a 6bito (Durigon e Brum, 2015; Veiga et al., 2017).

O desenvolvimento da piometra pode ocorrer em qualquer idade, no entanto, devido aos
ciclos estrais repetidos e alteragdes ovarianas, acontecendo principalmente em animais de meia

idade a idosas, tendo as cadelas com maior incidéncia da doenga do que as gatas (Sales et al.,
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2017) e mais frequentemente durante a fase lutea, periodo do ciclo estral que ha niveis
plasmaticos mais elevados de progesterona.

A piometra ¢ uma doenga reprodutiva comum em fémeas nao castradas que geralmente
comega com sintomas leves, mas se nao for tratada imediatamente, pode se transformar em uma
ameaga a vida, que apesar de frequente, a doenga ainda ndo ¢ totalmente compreendida (Xavier
et al., 2023). No entanto, aceita-se uma influéncia multifatorial, como uma resposta exagerada
do endométrio uterino frente a estimulacdo cronica de hormoénios esteroides, como
progesterona e estrogénio, durantes sucessivos ciclos estrais (Fransson, 2003).

O aumento dos niveis de progesterona estimula o crescimento ¢ a atividade secretora
das glandulas endometriais, enquanto reduz a atividade miometrial, favorecendo o acumulo de
secre¢Oes glandulares no utero (Fossum, 2008). Ademais, diminui a circulagdo uterina, a
eficiéncia dos sistemas de defesa do utero e a frequéncia das contragdes uterinas. Essas
altera¢des, combinadas com o fechamento do colo uterino, resultam na reten¢ao de liquidos
dentro do 6rgdo, enquanto sua abertura durante o estro facilita a entrada de bactérias (Sorribas,
2006).

Os estrogenos desempenham varias fungdes no utero, algumas das quais antagonizam
fisiologicamente as acdes da progesterona, como o aumento da vascularizagdo, o
desenvolvimento de edema e o crescimento do endométrio, do ttero e do cérvix; a promogao
do relaxamento e da dilatacdao do cérvix; o estimulo as contracdes miometriais, que favorecem
a drenagem do conteudo uterino; e a acdo bactericida, decorrente do aumento na migracao de
neutrofilos para o [imen uterino (Martins, 2007; Lima, 2009).

Além disso, a ocorréncia de piometra pode ser decorrente a influéncia de fatores de
proliferagdo endometrial como o Fator de Crescimento Insulin-like 1 (IGF-1) e toxinas
bacterianas, principalmente Escherichia coli (Fransson, 2003).

Nos ultimos anos, estudos tém contribuido para uma melhor compreensao desta doenca,
levantando novas hipdteses sobre a epidemiologia, as bactérias envolvidas, as lesdes uterinas
pré-existentes que podem estar associadas e até uma possivel influéncia da dieta alimentar
(Xavier et al., 2023).

A piometra canina geralmente apresenta sinais sistémicos como anorexia,
depressao/letargia, polidipsia, poliuria, taquicardia, taquipneia, febre, desidrata¢ao, vomito, dor
abdominal a palpacdo, anormalidades na marcha, diarreia e corrimento vaginal (Hagman,
2022). Sem tratamento oportuno, pode evoluir para peritonite, sepse e disfun¢ao de multiplos

orgaos (Hagman, 2022; Jitpean et al., 2017; Xavier et al., 2023).
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Gasser et al. (2020) avaliaram as varidveis clinicas, hematologicas, urindrias,
ultrassonograficas em 20 cadelas com piometra espontdnea, como modelos experimentais de
sepse, € 12 pacientes saudaveis controle e verificaram que a piometra pode afetar os rins a nivel
glomerular ou tubular, produzindo um quadro agudo ou lesdao subaguda devido a estimulagao
exacerbada do sistema imunoldgico pelo agente bacteriano, que induz a formagao de complexos
imunes circulantes que precipitam nos glomérulos.

A apresentacdo da cérvix em casos de piometra pode ser classificada como aberta ou
fechada. Na cérvix aberta, hd corrimento vaginal mucopurulento ou sanguinolento,
espessamento da parede uterina e hipertrofia/fibrose do miométrio, sem dilatacao excessiva dos
cornos uterinos. Ja na cérvix fechada, ocorre distensdo abdominal devido a dilatagdo
significativa do utero, paredes mais delgadas e auséncia de secre¢do vaginal. Essa condicdo ¢
mais grave, associada a septicemia por endotoxinas bacterianas, risco de ruptura uterina e
necessidade de intervengao emergencial para evitar sepse e morte (Hobold et al., 2023; Rossi
etal. 2022).

Espera-se que ocorra na piometra uma alteragdo hemodinamica significativa do utero,
manifestada por um aumento no fluxo sanguineo e uma diminui¢@o na resisténcia vascular da
artéria uterina. O método preciso pelo qual o fluxo sanguineo uterino aumenta ainda ¢
desconhecido, apesar das especulagdes sobre o papel potencial dos metabolitos das
prostaglandinas, incluindo PGFM, PGF2 e PGE (Abdelnaby et al., 2024; Schlafer e Gifford,
2008).

A determina¢do dos mecanismos etiologicos e o diagndstico diferencial das alteragdes
que compdem a piometra constituem um desafio aos estudos voltados para disturbios
reprodutivos. Devido a essas dificuldades, o diagnéstico definitivo muitas vezes ¢ feito
tardiamente, 0 momento em que a satde sistémica das fémeas fica gravemente comprometida,
exigindo tratamento cirurgico (ovariosalpingohisterectomia, OSH) de emergéncia (Veiga et al.,
2017).

Apesar dos avancgos nos tratamentos médicos e cirurgicos, a piometra continua a ser uma
condicdo que requer cuidados de emergéncia, que podem perturbar as operacdes praticas,
exigindo encaminhamento, ademais, os elevados custos dos cuidados de emergéncia podem
significar que os donos de animais de estimacao podem nao ser capazes de custear o tratamento
(McCallin et al., 2022).

Estabilizacdo da condicdo sistémica geral do animal, seguida de OSH ainda ¢ a mais
tratamento recomendado para piometra. No pos-cirirgico o acompanhamento deve incluir

avaliacdo da funcao renal e antibioticoterapia por pelo menos uma semana. Quando a atividade
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reprodutiva ainda ¢ desejavel, o tratamento conservador ¢ uma possibilidade, mas ha risco de
recorréncia (Santana e Santos, 2021).

A ultrassonografia abdominal ¢ uma ferramenta valiosa para o diagnostico dessa
condi¢do, permitindo a deteccdo de alteragdes uterinas e a implementacdo de intervengdes

adequadas (Hagman, 2018).

2.4. ULTRASSONOGRAFIA COMO METODO DIAGNOSTICO

A avaliagdo ultrassonografica ¢ método de diagndstico mais preciso, fornecendo
informagdes em Aambito qualitativo e quantitativo para diagnosticar afec¢des no trato
reprodutivo. A espessura das paredes uterinas e a presen¢a de conteudos luminais podem ser
determinados, permitindo a diferenciacdo entre gravidez e condigdes patoldgicas (Batista et al.,
2015).

No caso da piometra, o utero aparecera distendido e sacos anecdicos sao visualizados
devido ao acumulo de pus. A vantagem da ultrassonografia ¢ poder detectar o liquido
intrauterino mesmo em quantidade menor, além de detectar as alteragdes anormais nos ovarios
e tecido uterino (Hagman, 2018). Dependendo da extensdo do envolvimento uterino, as
caracteristicas ultrassonograficas da piometra podem variar, as areas de envolvimento uterino
podem aparecer como areas hipoecoicas ou anecoicas, assim como se houver envolvimento
moderado, aparecerd hipoecdico com estrutura redonda ventral a ventrolateral a bexiga urinaria

anecodica em secao transversal (Kumar ef al., 2023).
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Analisar a ocorréncia de piometra em cadelas atendidas no Centro de Medicina
Veterinaria Jorge Vaistman (CJV), no setor de diagnostico por imagem, entre janeiro e julho de

2024.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar a incidéncia de piometra entre as cadelas atendidas no CJV que realizaram
ultrassonografia (USG) abdominal;
2. Descrever a ocorréncia de piometra em cadelas atendidas no CJV, considerando as

diferentes areas da cidade.
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4. MATERIAL E METODOS

4.1. CENARIO DE ESTUDO

O estudo foi realizado no CJV, localizado em Sao Cristovao, Municipio do Rio de
Janeiro — RJ, que faz parte do IVISA-Rio, 6rgao da Secretaria Municipal de Satude responsavel
pela supervisdo, controle, avaliagdo e integragdo das agdes de vigilancia, fiscalizagdo sanitéria
de ambientes, produtos e servigos e controle de Zoonoses no municipio do Rio de Janeiro - RJ,
de forma a eliminar, diminuir e prevenir riscos e agravos a saude de individuos e da
coletividade.

O CJV atua no atendimento clinico e cirirgico de animais domésticos como caes e gatos,

além de realizar exames laboratoriais de apoio as acdes do IVISA-Rio em todas as suas areas.

4.2. POPULACAO DE ESTUDO

Tratou-se de um estudo observacional descritivo retrospectivo. Para a realizagdo deste
trabalho, foram coletados dados dos animais atendidos no setor de diagndstico por imagem,
submetidos a ultrassonografia abdominal, no Centro de Medicina Veterinaria Jorge Vaistman,
localizado no bairro Sdo Cristovao, na cidade do Rio de Janeiro — RJ. Foram coletados dados
dos animais da espécie canina, do sexo feminino, atendidos durante o periodo de janeiro de
2024 a julho de 2024, com sinais clinicos compativeis de piometra, através de ficha de

atendimento.

4.3. ANALISE DE DADOS

Foram coletados através da ficha de atendimento do paciente informagdes referentes a

racga, idade, data do atendimento e alteragoes clinicas.

4.4. CRITERIOS DE INCLUSAO

Para o presente estudo sobre a ocorréncia de piometra em cadelas atendidas no CJV,
foram incluidas cadelas ndo castradas que apresentarem sintomas compativeis com piometra e

que foram atendidas no setor de diagnostico por imagem do CJV, entre janeiro e julho de 2024.
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4.5. RISCOS E BENEFICIOS

Existiu o risco de vazamento de dados pessoais e informagdes sensiveis dos tutores e
dos animais. Apesar das medidas para garantir a confidencialidade, a possibilidade de falhas
em sistemas de protecao de dados nao pdde ser completamente descartada. O presente estudo
foi conduzido com rigor cientifico e sensibilidade ética, assegurando que os resultados
contribuam para o avango do conhecimento da medicina veterindria, beneficiando tanto os

animais quanto a sociedade.



5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os dados coletados dos casos suspeitos de piometra canina encaminhados para

realizagdo de ultrassonografia no CJV entre janeiro e julho de 2024 estao descritos em quadro

1.

QUADRO 1 - Casos suspeitos de piometra canina encaminhados para realizacdo de

ultrassonografia no CJV entre janeiro e julho de 2024.

Casos suspeitos de piometra canina encaminhados para realizacédo de
ultrassonografia no CJV entre janeiro e julho de 2024
Sintomas descritos no
Nome da Paciente | Idade |Raca Data prontuario
Belinha 10 anos | SRD 04 deJan. |[n/i
Dudoca n/i n/i 06 deJan. |n/i
Secrecdo na vulva,
Gaya 10 anos | Pittbull 09 de Jan. | abddmen distendido
Secrecdo na vulva,
Flor 6 anos |Poodle 09 de Jan. leucocitose
Lola 5anos |Bulldog 11 de Jan. | Ao urinar sai sangue
Perola 10 anos | Poodle 11 deJan. | Pus com sangue vaginal
Estrelinha n/i n/i 12 de Jan. n/i
Anabela 10 anos | SRD 16 deJan. |n/i
Vick n/i n/i 18deJan. |[n/i
Poly 14 anos | Poodle 18deJan. |[n/i
Ana 3anos |SRD 22 deJan. |n/i
6
Perola meses | American Bully |24 de Jan. | Secrecéo vaginal
Perola 9 anos | Yorkshire 30deJan. |n/i
Pandora 2 anos | American Bully |01 de Fev. | Sangramento vaginal
Sofia n/i Yorkshire 02 de Fev. [n/i
Anabela n/i Pinscher 20 de Fev. | Utero aumentado
Kira 6 anos |Labrador 28 de Fev. | Abdbmen distendido
Delma 12 anos | SRD 29 de Fev. |nli
Cio prolongado, anorexia,
Kyra 5anos |Bulldog 12 de Marco | sangramento vaginal
Corrimento e secrecao
Marsha 2 anos |Bulldog 12 de Marco | vaginal
Secregéo vaginal sero-
Mel 10 anos | SRD 13 de Marco | purulenta
Abddmen aumentado,
apetite reduzido,
Lilica 8 anos | Pinscher 26 de Marco | constipacao




Sintomas descritos no

Nome da Paciente | Idade |Raca Data prontudrio
Bia n/i Poodle 04 de Abril |n/i
Amy 11 anos | Yorkshire 09 de Abril _[n/i
Dificuldade para defecar,
Preta 9 anos |Labrador 10 de Abril | abdémen distendido e dor
Bebeu 14 anos | Pinscher 10 de Abril |nfi
Secregéo vaginal
Cristal 6 anos | Pinscher 11 de Abril |sanguinolenta
Bela n/i Yorkshire 11 de Abril |n/i
Secrecgéo vaginal
Paloma 15 anos | Pinscher 11 de Abril |purulenta
Gotejamento de secregéo
vaginal, perda de apetite,
Pretinha 5anos |SRD 18 de Abril |hipertermia
Belinha n/i SRD 25 de Abril |n/i
Flor 4 anos |Bulldog 29 de Abril | Incontinéncia urindria
Diagnostico externo de
Brenda 8 anos |Labrador 30 de Abril |piometra
Maju n/i SRD 03 de Maio |n/i
Secregéo vaginal
serosanguinolenta,
Rafaelly 4 anos | Pittbull 03 de Maio |anorexia
Mileide 4 anos |Shihtzu 13 de Maio |nfi
Abdbmen abaulado,
Kyara 10 anos | SRD 14 de Maio |vémitos frequentes
Fabi 15 anos | SRD 14 de Maio | Sangramento vaginal
Pacoca 8anos |n/i 14 de Maio | Abddmen abaulado
Sem comer, dor a
Rubi 9 anos | Yorkshire 16 de Maio | palpacdo
Maya n/i Bulldog 18 de Maio | Secrecéo vulvar
Secrecdo hemopurulenta
Mag 10 anos | Shihtzu 21 de Maio |vaginal, leucocitose
Polly 15 anos | Maltés 21 de Maio |n/i
Mag 9 anos |Shihtzu 23 de Maio | Abdbmen abaulado e dor
Safira 13 anos | SRD 24 de Maio | Leite em mama
Pseudociese, secrecao
limpida da vulva,
Jade 9 anos |Pinscher 03 de Junho |abddmen distendido
Charlote 7 anos |Pug 05 de Junho |n/i
Infeccdo no exame,
Mel 10 anos | SRD 06 de Junho |nddulo na mama
Inapeténcia, quadro febril,
Mel 12 anos | SRD 10 de Junho |secrecéo vulvar
Pretinha 7anos |SRD 10 de Junho | Utero aumentado
Akira n/i n/i 11 de Junho | Secrecéo vaginal

24



Sintomas descritos no

Nome da Paciente | Idade |Raca Data prontudrio
Distensé&o abdominal,
vocalizacéo, dor a
Elza 9 anos | Shihtzu 12 de Junho | palpacdo abdominal
Dor abdominal, secrecao
Kyra 2 anos | Bull terrier 13 de Junho |vaginal
Abdbdmen distendido, dor,
Patruka 8 anos | Labrador 13 de Junho |febre
Nina 13 anos | Rottwailer 19 de Junho | Secrecéo vaginal
Pandora 3anos |SRD 20 de Junho | Sangramento na urina
Tata n/i SRD 20 de Junho |n/i
Neguinha 7 anos | Pinscher 25 de Junho | Utero aumentado
Meg 11 anos | Yorkshire 25 de Junho |n/i
8
Blue meses | American Bully |01 de Julho | Sangramento vulvar
Episddio de convulsao,
diarreia, reducdo apetite,
Lili 3anos |SRD 02 de Julho |abdbémen distendido
Lua 2anos |SRD 02 de Julho | Utero aumentado
Sangramento vulvar,
apresenta nodulo em
Sofia 12 anos | SRD 08 de Julho | mama e vulva
Inapeténcia, abdémen
abaulado c/ sensibilidade
Bebe 10 anos | Pinscher 08 de Julho |a palpacéo
Descarga vaginal
Linda 8anos |SRD 10 de Julho |purulenta e fétida
Cristal n/i SRD 11 de Julho |n/i
Secrecdo purulenta na
Layka 18 anos | SRD 11 de Julho |vulva
Exsudato mucopurulento
Skay 4 anos | American Bully | 11 de Julho |vulvar, perda de peso
Brisa lano |Pittbull 12 de Julho |n/i
Sangramento vaginal,
Belinha 13 anos | Pinscher 12 de Julho |vémito e diarreia
Sangramento vaginal,
Amarelinha lano |SRD 14 de Julho | distensdo abdominal
Chiquinha 7 anos | Shihtzu 17 de Julho |nl/i
Inapeténcia, prostracéo,
Tigresa 10 anos | SRD 17 de Julho | secrecdo em vulva
Vomitos, inapeténcia,
Branquinha 15 anos | Poodle 17 de Julho |secrecéo vaginal
Corrimento vaginal
Kaka 6 anos | Shihtzu 18 de Julho | purulento
5
Luna meses | Rottweiler 22 de Julho |n/i
Jully 16 anos | Poodle 25 de Julho | Sangramento vaginal

25
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Sintomas descritos no
Nome da Paciente | Idade |Raca Data prontudrio
Poliana 5anos |SRD 26 de Julho | Secrecdo vaginal

Apatia, aumento da regido
Preta 6 anos |SRD 29 de Julho |inguinal
TOTAL: 79 Cadelas

n/i = nao informado
SRD = Sem raca definida

Totalizaram-se 79 casos suspeitos de piometra (N=79) canina encaminhados para
realizacdo de ultrassonografia no CJV entre janeiro e julho de 2024. No entanto, devido a
mudanca de sistema ocorrida durante a realizacdo das obras no CJV a partir de maio, ndo foi
possivel acessar dados dos tutores e nem os laudos veterinarios ultrassonogréficos.

Portanto, somente foi possivel coletar os nomes dos animais atendidos, as idades, racas,
datas de atendimento e sintomas descritos nos pedidos de exame ultrassonogréfico.

Realizou-se a contagem de pacientes por faixa etaria (FIGURA 1), sendo que a maior
ocorréncia de suspeita de piometra foi observada em animais com idade ndo informada (N=13),
seguida por aqueles com 10 anos (N=10) e, posteriormente, com 9 anos (N=6). As menores
ocorréncias foram registradas em animais com 5, 6 e 8 meses, assim como em 16 e 18 anos,

com N=1 em cada faixa etaria.
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ultrassonografia no CJV entre janeiro e julho de 2024.

No presente estudo, a idade de 13 animais ndo foi informada, 0 que compromete uma

analise mais detalhada dos dados. Entretanto, a maior ocorréncia de piometra em cadelas de 9
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e 10 anos pode estar associada aos ciclos estrais repetidos e as alteracGes ovarianas, que sao
mais comuns em animais de meia-idade a idosos (Sales et al., 2017).

Ramos e Rosa (2016) analisaram o perfil da populacdo canina diagnosticada com
piometra atendida na Unidade Hospitalar (UH) da Universidade Estadual do Ceara no periodo
de janeiro a agosto de 2012. O estudo consistiu em um levantamento de prontuérios,
selecionando casos de cadelas com diagnostico cirdrgico de piometra, totalizando 57
ocorréncias. Os autores observaram que, entre 0s animais avaliados, a maior ocorréncia de casos
de piometra foram em idosas (a partir de 8 anos), seguida de adultas (entre 3 e 7 anos).

Costa et al. (2019) realizaram estudo retrospectivo da casuistica de piometra em cadelas
atendidas em hospital veterinario escola no periodo de cinco anos. Foi realizado um
levantamento de todos os prontuarios do Hospital Veterinario da Universidade Anhanguera de
Sdo Paulo (UNIAN), referentes ao periodo de marco de 2014 a fevereiro de 2019, totalizando-
se 36 casos de piometra em cadelas. Os autores verificaram que a maior ocorréncia de piometra
foi em cadelas idosas (a partir de 8 anos), seguida de cadelas adultas.

Dyba et al. (2018) descreveram as caracteristicas dos animais afetados pela afeccédo
na Regido Sudoeste do Parana, por meio da avaliacdo de prontuarios de atendimento de
janeiro de 2013 a dezembro 2017 em um Hospital Escola da regido. Foram atendidos no referido
periodo 49 animais diagnosticados com piometra e verificaram que a média de idade das
cadelas afetadas foi de 6,65+1,02 anos.

Entretanto, no presente estudo, observou-se que animais jovens também foram
acometidos. O aparecimento da enfermidade pode estar associado com a administracdo exogena
de estrGgenos para prevenir a gestacdo. De acordo com Dias et al. (2013), o uso de
contraceptivos hormonais corriqueiros pode influenciar a manifestacdo da doenca
precocemente.

Dyba et al. (2018) destacam 0 caso de piometra em um animal de quatro anos de
idade, que recebeu contraceptivo hormonal e desenvolveu a doenca. Além disso, Dalla e
Freitas (2017) afirmam que grande parte da populacdo de baixo e médio poder aquisitivo opta
pelo método agressivo e prejudicial da injecdo contraceptiva em cadelas como estratégia de
controle populacional, o que aumenta os riscos de doengas no sistema reprodutor feminino.

Entretanto, Peixoto et al. (2023) mencionam que embora raros, casos em animais jovens
podem ocorrer e devem ser considerados em cadelas ndo castradas, independentemente da
idade, j& que a infeccdo ascendente do Utero por bactérias comensais pode acontecer durante o

estro, quando a cérvix esté aberta, favorecendo a proliferacdo bacteriana no diestro.
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Com relagdo a contagem de pacientes por raca (FIGURA 2), evidencia-se que a maior
ocorréncia de suspeita de piometra em animais sem raga definida (SRD), com N=26, seguida
pelas ragas Pinscher (N=9) e, em terceiro lugar, Poodle, Shih Tzu e Yorkshire, cada uma com
N=6 casos. As menores ocorréncias foram registradas em Bull Terrier, Maltés e Pug, com N=1

em cada raga.
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Fig.2 — Contagem de pacientes por raga encaminhados para realizacdo de

ultrassonografia no CJV entre janeiro e julho de 2024.

Dyba et al. (2018), Gorricho e Campos (2012), corroboram os achados do presente
estudo ao relatarem uma maior ocorréncia da doenca em cadelas sem raca definida (SRD).

Segundo Cunha et al. (2022), aparentemente ndo ha predisposi¢dao racial para esta
patologia. Presume-se, portanto, que a ocorréncia da piometra esteja ligada a uma disfuncao
uterina causada por um desequilibrio na resposta do endométrio a progesterona. Assim, seu
desenvolvimento depende da influéncia hormonal, da viruléncia bacteriana e da resposta
imunolégica individual do animal a infec¢do, bem como fatores como idade, quantidade de
ciclos estrais e alteragcOes ovarianas.

Com relagéo aos sinais clinicos (TABELA 1), o mais frequente foi a secre¢do vaginal,
observada em 34% das cadelas, seguida por abdémen distendido em 15% e dor a palpagdo em
7%. No entanto, em 22 cadelas atendidas no setor de ultrassonografia, os sinais clinicos ndo

foram registrados, o que comprometeu a analise completa dos dados.
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TABELA 1 — Ocorréncia dos sinais clinicos observados nas cadelas atendidas no setor de

ultrassonografia do CJV no periodo entre janeiro e julho de 2024.

Sinal clinico Numero de cadelas %
Secrecdo vaginal 30 34%
Abdomen distendido 13 15%
Leucocitose 2 2%
Sangue ao urinar 2 2%
Utero aumentado 4 5%
Anorexia 2 2%
Cio prolongado 1 1%
Alteracdo no apetite 4 5%
Constipacéo 2 2%
Hipertermia 3 3%
Incontinéncia urinaria 1 1%
Vomito 2 2%
Dor a palpacéo 6 7%
Pseudociese 1 1%
Leite em mama 1 1%
Inapeténcia 3 3%
Vocalizacéo 1 1%
Convulséo 1 1%
Diarreia 2 2%
No6dulo em mama 2 2%
No6dulo em vulva 1 1%
Perda de peso 1 1%
Apatia 1 1%
Aumento regido inguinal 1 1%

Conforme descrito nos pedidos de ultrassonografia, as secre¢des vulvares apresentaram

variacoes, incluindo aspecto sanguinolento, mucopurulento e serosanguinolento. E provavel

que essas cadelas com secre¢do vaginal estivessem acometidas por piometra aberta.

Corroborando com o presente estudo, Feliciano et al. (2022) relataram um caso de

piometra aberta em uma cadela Buldogue Francés de 10 meses, apds o primeiro cio, com

auséncia de historico de administracao de hormonios exdgenos, apresentando secrecao vulvar

amarronzada. Na avaliacdo ultrassonografica foi possivel visualizar esplenomegalia e o corpo

do ttero com dimensdes aumentadas (1,60 cm de didmetro), parede espessa, mucosa irregular

e moderado conteudo luminal anecogénico.
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Freitas et al. (2021) descreveram os achados laboratoriais ¢ de imagem em uma cadela
idosa da raca Shih-tzu com piometra aberta, evidenciando secrecdo vaginal purulenta. No
exame ultrassonografico, observou-se a presenca de contetido anecdico na luz do tutero, paredes
espessadas e ecogénicas.

Sales et al. (2017) relataram o caso de uma cadela SRD, de 3 anos, diagnosticada com
piometra aberta, apresentando secre¢do mucopurulenta de odor fétido.

Outrossim, dentre os problemas que causam distensdo abdominal e dor estd a piometra
(Gomes et al. 2011) e ¢ um sinal comum em casos de piometra com cérvix fechada, no entanto,
de dificil diagnostico, pois nem sempre apresenta sinal clinico evidente, como a secre¢ao
vaginal. Essa distensdo abdominal ocorre devido ao acumulo desse conteudo no lumen do utero,
causando distensao uterina (De Deus e Matos, 2021).

Silva et al. (2021) descreveram um caso de Complexo Hiperplasia-Endometrial-Cistica
(CHEC) associado a Piometra fechada em uma cadela da raga poodle de 9 anos que apresentou
abdome rigido. No exame ultrassonografico foi observado ttero e cornos uterinos com volume
moderadamente aumentados, com presenca de conteido luminal rico em celularidades, parede
espessada, cisto intramurais, além disso, destacou-se a presenca de estrutura cistica no ovario
esquerdo medindo 3,12 cm no seu eixo maior, fechando o diagnostico de CHEC e Piometra
fechada.

Durigon et al. (2015) relataram um caso de piometra fechada em uma cadela, SRD de
7 anos atendida no Hospital Veterindrio da Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ - RS.) que
apresentou intensa algia a palpa¢do abdominal.

Cabral et al. (2016) descreveram um caso de piometra fechada em uma cadela pitbull
de 4 anos com historico de uso de anticoncepcional, apresentando aumento e sensibilidade
abdominal. A ultrassonografia revelou cornos e corpo uterinos aumentados (2,29 a 2,94 cm de
diametro), com paredes ecogénicas e vascularizacdo aumentada ao Doppler colorido.
Observou-se conteudo heterogéneo anecogénico com pontos ecogénicos em suspensao,
sugerindo cole¢do sanguinolenta/purulenta.

Segundo Santos (2023) uma das principais causas para eutanasia em caes ¢ a piometra.
A castracdo ¢ o tratamento de elei¢do, entretanto, mesmo com a intervengdo cirurgica, o
risco de morte ¢ relativamente alto (Alves e Hebling, 2020). Além disso, os altos custos dos
cuidados de emergéncia podem impedir que tutores de animais consigam arcar com O

tratamento (McCallin et al., 2022).
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6. CONCLUSAO

Diante das limitagdes do presente estudo, ndo foi possivel confirmar o diagnéstico de
piometra nas cadelas avaliadas. Assim, os casos permaneceram como uma suspeita, baseada no
encaminhamento ao setor de imagem, dados dos pacientes e no historico clinico descrito pelo
médico veterindrio.

No presente estudo, os casos suspeitos de piometra encaminhados para o setor de
ultrassonografia do CJV entre janeiro e julho de 2024 apresentaram maior ocorréncia em
cadelas idosas (9 e 10 anos), bem como em animais sem raca definida (SRD), corroborando
com achados da literatura. Os sinais clinicos mais frequentes foram secre¢ao vaginal, abdomen
distendido e dor a palpagdo, o que é compativel com a apresentacdo classica da doenga.

Destaca-se ainda a ocorréncia de suspeita de piometra em animais jovens, embora rara,
pode estar associada ao uso de contraceptivos hormonais, reforcando a importancia da
realizacdo da castragao.

A piometra continua sendo uma condigdo grave que exige diagndstico precoce e manejo
eficiente. A castragdo permanece como a medida preventiva mais eficaz, destacando-se a
necessidade de campanhas de conscientizagdo sobre sua importancia.

Além disso, recomenda-se uma descricdo mais detalhada dos dados dos animais e do
histérico clinico nos pedidos de exame, a fim de assegurar maior precisdo na interpretacao dos
resultados e facilitar a correlagdo entre os achados de imagem e a condic¢ao clinica do paciente.

Dessa forma, ¢ fundamental que o controle das populagdes animais seja amplamente
integrado aos programas de saide municipais, aliado a iniciativas de educacdo e
conscientizagdo da populacdo sobre a importancia da guarda responsavel, evitando o alto custo

de tratamento, sofrimento animal e sobrecarga do servico veterinario.
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