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RESUMO

A obesidade infantil € um desafio crescente para a saude publica no Brasil, refletindo
uma tendéncia global preocupante. Sua ocorréncia tem se mostrado
significativamente influenciada pela qualidade da alimentacdo, geralmente
relacionada ao consumo de alimentos ultraprocessados, que sao frequentemente
associados a uma alta densidade energética, elevados teores de agucares, gorduras
e sal, e baixo valor nutricional. Um dispositivo utilizado para melhorar a alimentacao
dos escolares no municipio do Rio de Janeiro e, consequentemente, promover
acdes ao combate da obesidade infantil, € a implementagcdo do Decreto Rio n°
52.842/2023, que proibe a venda e a oferta de bebidas e alimentos ultraprocessados
nas escolas. Entretanto, tem sido observado durante as inspec¢des sanitarias que
algumas instituicbes da rede privada de ensino ainda ndo se adequaram a
legislagéo, alegando diversas adversidades em relagdo a norma. Nesse sentido,
tornou-se consideravel a elaboragao e aplicagdo de um instrumento qualitativo com
o objetivo de investigar as principais dificuldades enfrentadas pelas unidades
escolares privadas para o cumprimento integral do Decreto. Foi enviado um
questionario eletrénico por meio de e-mail a 132 escolas previamente notificadas
pelo descumprimento da legislagao, obtendo respostas de 25 dessas unidades. Os
resultados obtidos evidenciaram principalmente a dificuldade em identificar e
substituir produtos ultraprocessados por opcdes mais saudaveis e a resisténcia por
parte dos alunos em adotar melhores habitos alimentares. Adicionalmente, a
influéncia dos habitos alimentares familiares e a falta de conhecimento sobre rétulos
evidenciam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para promover a
mudanga de comportamento. Em suma, a implementagdo da referida legislagao
representa um passo importante para a promogao de uma melhor qualidade de vida
de seu publico alvo. No entanto, € preciso superar os desafios existentes e
consolidar as a¢des de educacao alimentar e nutricional para garantir o sucesso da
iniciativa. A construcdo de um ambiente escolar que promova habitos alimentares
saudaveis é fundamental para a formacao de cidaddos mais conscientes. Nesse
sentido, a colaboragédo entre escolas, familias, profissionais de saude e gestores
publicos é essencial para alcangar resultados duradouros.

Palavras-chave: Obesidade infantil. Alimentos ultraprocessados. Decreto Rio n°

52.842/2023. Rede privada de ensino. Educagéao alimentar e nutricional.
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1 INTRODUGAO

A obesidade infantil € um desafio crescente para a saude publica no Brasil,
refletindo uma tendéncia global preocupante. Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), obtidos por meio da Pesquisa de Orgcamento Familiar
(POF) entre 2008 e 2009, mostraram que a prevaléncia de excesso de peso ocorre
em cerca de um terco das criangas entre cinco e nove anos. Ainda, é possivel
analisar que essa prevaléncia é maior na regido Sudeste em comparagdao com as
demais (IBGE, 2010). Além disso, de acordo com o Novo Atlas Mundial da
Obesidade 2024, a projecao para 2035 € que 50% das criangas brasileiras estarao
com o Indice de Massa Corporal (IMC) elevado (WOF, 2024). Um fator determinante
que contribui significativamente para a ocorréncia de sobrepeso e obesidade na
populagdo em geral é a ma qualidade da alimentacgao.

A adogao de habitos alimentares saudaveis € uma das estratégias utilizadas
para o combate & obesidade infantil. E de suma importancia que estratégias para
adogao desses habitos estejam presentes no ambiente escolar, por se tratar de um
campo formador de conhecimentos, praticas e costumes e por ser um local onde
criangas e adolescentes dedicam grande parte do seu tempo, frequentemente
requerendo a realizacao de refeigoes.

Um dos dez passos para uma alimentagcdo adequada e saudavel propostos
pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) é evitar o consumo de
alimentos ultraprocessados, que sao frequentemente associados a uma alta
densidade energética, elevados teores de acgucares, gorduras e sal, e baixo valor
nutricional. O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados tem sido ligado a
varios problemas de saude, como obesidade, diabetes tipo 2, doencgas
cardiovasculares e outros transtornos metabdlicos (Brasil, 2014).

Um dispositivo utilizado para melhorar a alimentacdo dos escolares no
municipio do Rio de Janeiro e, consequentemente, promover agcbes de combate a
obesidade infantil, € a implementacdo do Decreto Rio n° 52.842 de 11 de julho de
2023, que proibe a venda e a oferta de bebidas e alimentos ultraprocessados nas
escolas publicas e privadas de ensino infanti e fundamental, sendo a sua
fiscalizagdo competéncia das autoridades sanitarias do Instituto Municipal de
Vigilancia Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspecao Agropecuaria (IVISA-Rio)
(Rio de Janeiro, 2023a). Entretanto, tem sido observado pela equipe de Geréncia de

Fiscalizagdo de Unidades Institucionais e de Estabelecimentos de Ensino (GFE)
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durante as inspegdes sanitarias que algumas instituicbes da rede privada de ensino
ainda ndo se adequaram a legislacéo, alegando diversas adversidades em relagao a
norma.

Nesse sentido, torna-se consideravel a elaboragdo e aplicagdo de um
instrumento qualitativo que vise identificar as possiveis barreiras para plena

execucgao da legislagéo e supera-las.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Obesidade e o perfil de consumo alimentar no Brasil

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a obesidade é um
problema complexo causado por um balango energético positivo que leva ao
acumulo de gordura no corpo. Esse quadro esta associado a diversos riscos para a
saude, como aumento da pressido arterial, elevacdo dos niveis de colesterol e
triglicerideos no sangue e resisténcia insulinica. As causas da obesidade incluem
uma combinagao de fatores bioldgicos, historicos, ambientais, econémicos, sociais,
culturais e politicos (OMS, 2000).

Dados relacionados as medidas antropométricas de criancas brasileiras
mostram que o aumento das massas corporais ultrapassa o padrao esperado,
apresentando uma realidade que aponta na direcdo de indices de sobrepeso e
obesidade, tendo em vista que os ganhos dessas medidas s&do muito superiores aos
ganhos com as medidas das alturas. Em relagdo ao estado nutricional de criangas
entre cinco e nove anos, esses dados mostram que o excesso de peso foi
diagnosticado em cerca de um tergo dos meninos e meninas. Dentre essas criangas,
€ possivel caracterizar que a obesidade corresponde a cerca de um tergo dos casos
no sexo feminino e quase metade no sexo masculino. Vale ressaltar que a realidade
da evolugdo ponderal das criangas brasileiras sugere uma atengdo especial em
relagéo a qualidade da alimentagao nessa faixa etaria (IBGE, 2010).

O excesso de peso ¢ influenciado principalmente pelos habitos alimentares e
pelo gasto energético. Estudos nacionais mostram que o padrao alimentar atual no
Brasil reflete a transicdo nutricional da populacdo, caracterizada por um alto
consumo de alimentos ricos em agucar, gorduras saturadas, gorduras trans e sal, e
baixo consumo de carboidratos complexos e fibras. Entre 1970 e 2009, houve um
aumento significativo no consumo de alimentos ultraprocessados como biscoitos,

embutidos e refrigerantes. Paralelamente, o consumo de frutas e hortaligas

6



permaneceu estavel em niveis abaixo das recomendag¢des, enquanto o consumo de
alimentos basicos como ovos, gordura animal, peixe, leguminosas, raizes,
tubérculos e arroz apresentou reducéao (IBGE, 2011).

Em pesquisa mais recente, foi possivel analisar o consumo alimentar de
acordo com trés faixas etarias: adolescentes (10 a 19 anos), adultos (20 a 59 anos)
e idoso (60 anos ou mais). Os dados mostraram que o consumo de produtos
ultraprocessados como macarrao instantaneo, biscoito recheado, biscoito doce,
salgadinhos chips, linguica, salsicha, mortadela, presunto, chocolates,
achocolatados, sorvete/picolé, sucos, refrescos/sucos industrializados, refrigerantes,
bebidas lacteas, pizzas, salgados fritos e assados e sanduiches foi mais elevado em
adolescentes do que em adultos e idosos. Além disso, o estudo indica que os
alimentos pertencentes a esse grupo representam 26,7% do total de calorias em
adolescentes, 19,5% em adultos e 15,1% em idosos (IBGE, 2020). Fica evidente,
portanto, que os adolescentes sdo os mais afetados por apresentarem maus habitos
alimentares, necessitando de maior orientacdo sobre a importancia de uma

alimentacgao equilibrada, com menor consumo de alimentos ultraprocessados.

2.2 Alimentos ultraprocessados e ambiente escolar

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, alimentos
ultraprocessados sao formulagdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente
de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido, proteinas),
derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado)
ou sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas como petréleo e
carvao (corantes, aromatizantes, realgadores de sabor e varios tipos de aditivos
usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes). Esses
alimentos incluem varios tipos de guloseimas, salgadinhos de pacote, bebidas
agucaradas, pos para refrescos, embutidos e uma infinidade de outros produtos
(Brasil, 2014).

Os alimentos ultraprocessados surgiram com a intengdo de serem
consumidos em substituicdo a outros grupos alimentares, com grande apelo
publicitario, propondo praticidade de consumo e alta palatabilidade. Eles foram
inseridos no sistema alimentar atual por meio do crescimento das industrias de
alimentos, grande tecnologia de processamento e redes globais com longas cadeias

de distribuigdo (Serafim, 2021). Aléem disso, é possivel identifica-los principalmente
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em ambientes descritos como pantanos alimentares, que sao definidos como
espacos que apresentam grande disponibilidade de alimentos com alta densidade
energética em detrimento a oferta de alimentos saudaveis (Almeida et al., 2024).

O consumo de ultraprocessados pode estar relacionado ao surgimento de
uma série de doencas, principalmente as chamadas Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT). Estudos em criangas e adolescentes apontam que ha uma
associacao positiva entre o consumo de alimentos ultraprocessados e o excesso de
peso, assim como o aumento da circunferéncia da cintura. Além disso, também foi
revelado que ha correlagcdo positiva entre o consumo desses alimentos e 0 aumento
dos niveis séricos de colesterol total e triglicerideos, bem como um maior risco de
desenvolvimento de sindrome metabdlica (Louzada et al., 2021).

Um modo funcional de identificar os alimentos ultraprocessados é consultar a
lista de ingredientes que, por lei, deve constar nos rotulos de alimentos embalados
que possuem mais de um ingrediente (Brasil, 2022). Um elevado numero de
ingredientes e, sobretudo, a presencga de ingredientes com nomes pouco familiares e
nao utilizados em preparacgdes culinarias indicam que o produto pertence a categoria
de alimentos ultraprocessados (Brasil, 2014).

A ultima Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada em
2019, estimou que 11.436.740 escolares brasileiros de 13 a 17 anos (97,3%)
consumiram, ao menos, um alimento ultraprocessado no dia anterior a pesquisa.
Essa categoria de alimentos, a fim de sintetizar os resultados e facilitar sua
interpretacéao, foi dividida em trés grupos: (1) bebidas ultraprocessadas, (2) biscoitos
e sobremesas industrializadas e (3) alimentos ultraprocessados salgados, o que
revelou grandes propor¢des de escolares consumindo dois ou mais itens desses
segmentos, atingindo percentuais de 42,5%, 54,3% e 39,0%, respectivamente
(IBGE, 2021).

Para criangas e adolescentes conseguirem construir bons habitos
alimentares, € necessario que existam ambientes saudaveis que viabilizem escolhas
adequadas. Nesse sentido, a escola se destaca como local estratégico para
propiciar esse ambiente, por se tratar de espaco onde o individuo despende um
longo periodo da sua vida, muitas vezes necessitando realizar as principais refeigcdes
do dia (Silva, 2015).

Uma intervengao nas escolhas alimentares ainda na fase escolar pode ser

altamente eficaz, uma vez que bons habitos construidos na infancia e consolidados
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na adolescéncia aumentam a probabilidade desse publico crescer e permanecer
com habitos de vida mais saudaveis. Nessa perspectiva, a escola possui
responsabilidade inalienavel como agente promotor da alimentagao saudavel, pois €
nela que se tem o desenvolvimento de costumes relacionados a saude para a vida

de seus alunos (Cardoso et al., 2019).

2.3 Politicas publicas para alimentagdo adequada e saudavel no
ambiente escolar

As politicas publicas para alimentacdo adequada e saudavel existem pelo
menos desde a regulamentagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) com a
publicacdo da Lei n° 8.080 de 1990, na qual estao descritas como campo de atuacao
do SUS a vigilancia nutricional e a orientagao alimentar (Brasil, 1990). Em 1999, foi
aprovada a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que integra um
conjunto de politicas publicas que propde respeitar, proteger, promover e prover os
direitos humanos a saude e a alimentacdo. Em raz&do das constantes transformacoes
sociais enfrentadas pela populagao brasileira, que resultaram em mudancgas nos
habitos alimentares, a PNAN é frequentemente atualizada, a fim de se adequar aos
novos desafios encontrados (Brasil, 2013).

Especificamente em relagcdo a alimentacdo escolar no ambito nacional, em
2006 foi publicada uma portaria interministerial entre os ministérios da saude e da
educacgao que institui as diretrizes para a promoc¢ao da alimentagdo saudavel nas
escolas de educacgao infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e
privadas. Os eixos prioritarios desta portaria sdo baseados, entre outras coisas, na
aplicacao de acoes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), estimulo a produgao
de hortas escolares, restricdo ao comércio e a promogao comercial no ambiente
escolar de alimentos e preparagdes com altos teores de gordura saturada, gordura
trans, acgucar livre e sal e incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras
(Brasil, 2006). Ademais, recentemente entrou em vigor o Decreto Federal n°
11.821/23, que dispde sobre os principios, 0s objetivos, os eixos estratégicos e as
diretrizes que orientam as acbes de promocao da alimentagcdo adequada e saudavel
no ambiente escolar. Em seu eixo sobre doagdo e comercializagdo de alimentos no
ambiente escolar, a referida legislagao trata sobre a necessidade de priorizar a oferta
de alimentos in natura e minimamente processados, ao passo que visa proteger os

escolares contra a exposi¢cado de alimentos ultraprocessados (Brasil, 2023).



Em relacdo a esfera estadual, em 2005 foi publicada uma lei que proibe a
comercializacdo, aquisi¢cao, confeccdo e distribuicdo de produtos que colaborem
para a obesidade infantil nas escolas publicas e privadas do Estado do Rio de
Janeiro. De acordo com a legislagao, estdo incluidos como estes produtos, entre
outros, salgadinhos, balas, chocolates, goma de mascar, pirulito, caramelo, pés para
refrescos industrializados e refrigerantes. Ainda, a referida lei ndo autoriza que
sejam ofertados alimentos com mais de trés gramas de gordura e/ou 160 miligramas
de sodio em 100 quilocalorias do produto e alimentos que contenham corantes,
conservantes ou antioxidantes artificiais (Rio de Janeiro, 2005).

No ambito municipal, em 11 de julho de 2023 foi publicada a Lei Municipal n°
7.987, que institui acbes de combate a obesidade infantil, através da proibicido da
venda e a oferta de bebidas e alimentos ultraprocessados em escolas publicas e
privadas no Municipio do Rio de Janeiro (Rio de Janeiro, 2023b).
Complementarmente a esta lei, no mesmo dia foi publicado o Decreto Rio n° 52.842,
que regulamenta a Lei supracitada e especifica tecnicamente a composi¢cdo dos
alimentos referidos. A contar da sua data de publicagao, foi concedido um prazo de
até 180 dias para que as instituicbes providenciassem as adequagdes necessarias a
plena observancia do regramento fixado. Decorrido o periodo previsto, o
descumprimento da legislagdo configura infragdo de natureza sanitaria, conferindo
as seguintes penalidades: notificagcdo para regularizagdo no prazo de dez dias;
adverténcia e; multa diaria de 1500,00 reais, em se tratando de escola particular, até
que a irregularidade seja sanada (Rio de Janeiro, 2023a).

Com o propdsito de promover a educagao em saude, o IVISA-Rio durante
todo o ano oferece diversas capacitacbes para diferentes publicos e areas
relacionadas a vigilancia sanitaria. Entre elas, é oferecida uma palestra intitulada
“Vigilancia Sanitaria nas Escolas e a Adequagédo ao Decreto Rio n°® 52.842/23”,
destinada aos responsaveis pelas unidades escolares, cantinas escolares e servigos
de alimentagcdo para escolas. Essa palestra tem como objetivo promover a
compreensao da referida legislagdo e auxiliar na identificacdo dos alimentos

ultraprocessados.
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
e Investigar as principais dificuldades enfrentadas pelas unidades escolares

privadas para o cumprimento integral do Decreto Rio n°® 52.842/23.

3.2 Objetivos Especificos
e Analisar as principais limitacbes enfrentadas pelas escolas privadas em
adaptar suas cantinas e restaurantes ao disposto no referido decreto.

e Identificar possiveis estratégias para superar as dificuldades analisadas.

4 MATERIAIS E METODOS

Para a construcdo deste estudo, foi elaborado um questionario eletrénico
(APENDICE A) utilizando a plataforma Google Forms®, composto apenas por
perguntas com respostas obrigatorias, visando apurar as provaveis razdées que
dificultam a implementacéo da legislagdo em questdo. O questionario foi enviado as
132 instituicdes de ensino elegiveis, por meio do e-mail captado ao final das
inspecdes sanitarias. Neste instrumento consta um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), enfatizando que os dados identificaveis constantes nas
respostas do formulario nédo serdo divulgados. Os e-mails foram enviados
individualmente as instituicbes, de modo que uma n&o tenha conhecimento sobre as
demais participantes. O estudo utilizou como critério de inclusdo para coleta de
dados as escolas privadas que foram visitadas no periodo de fevereiro a outubro de
2024 e que foram notificadas pelo descumprimento do Decreto. As respostas obtidas
foram analisadas em planilhas no Google Sheets® e posteriormente discutidas para
identificar estratégias que possam contribuir para superar as dificuldades
encontradas, favorecendo o pleno cumprimento do Decreto. O levantamento foi
realizado apenas em equipamentos institucionais da Prefeitura do Rio de Janeiro,
especificamente em computadores situados na Coordenagao de Vigilancia em
Alimentos (CVA), no 7° andar do IVISA-Rio, localizado na Rua do Lavradio, 180,
Lapa, Rio de Janeiro, durante o horario de servigo. Ao longo da etapa de construgao
do banco de dados e a analise subsequente, as escolas foram identificadas por
numeros, garantindo o sigilo das informagdes. Somente o pesquisador obteve
acesso a correspondéncia entre os numeros e os nomes das escolas. O presente

estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Secretaria Municipal de
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Saude do municipio do Rio de Janeiro, por meio da Plataforma Brasil. Apos a
aprovacgao (Certificado de Apresentacao de Apreciagao Etica:
82089024.0.0000.5279), a coleta de informagdes, mediante questionario, ocorreu
somente apods a concordancia, da Unidade Escolar, ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Os dados foram analisados de forma global, sem a identificagao
individual de nenhuma instituicido, preservando a privacidade e confidencialidade

das informacdes coletadas.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo dados internos da GFE, setor pertencente a CVA do IVISA-RIo,
durante o periodo de estudo foram realizadas 599 inspec¢des sanitarias em 384
escolas particulares que dispdem de oferta e/ou venda de alimentos em suas
dependéncias internas. Entre elas, 132 unidades de ensino ou empresas que
prestam os servicos supracitados dentro dessas instituicbes foram notificadas em
funcdo do descumprimento do Decreto Rio n° 52.842/23, o que representa cerca de
um terco do total de escolas visitadas.

Ainda na fase de investigacao, foi possivel observar que 42 das 132 unidades
escolares de ensino privado previamente notificadas foram inspecionadas
novamente, em virtude de demandas padroes da vigilancia sanitaria, como
monitoramento de instrumentos fiscalizatérios anteriormente lavrados ou
averiguagdo de denuncias, além do monitoramento do cumprimento do referido
Decreto. Dentre essas instituigdes, constatou-se que, em uma segunda visita, 36
delas ja apresentavam adequacdo a legislagdo, enquanto seis seguiam
descumprindo a norma, resultando em infragao sanitaria de adverténcia. Mais tarde,
uma das unidades previamente advertidas recebeu uma terceira visita do 6rgao
fiscalizador e a mesma continuava em desacordo com o Decreto, o que
proporcionou a lavratura de auto de infragéo, previsto legalmente.

Com isso, pode-se perceber que, em uma segunda visita, mais de 85% das
escolas notificadas alcancaram o objetivo de se adequar a legislacdo. Essa
conquista pode estar relacionada ao papel educativo da vigilancia sanitaria durante a
fiscalizagdo, promovendo um melhor entendimento sobre o que é um alimento
ultraprocessado, como identifica-lo e o porqué dele ser considerado maléfico a
saude. Além disso, esse papel educativo do érgao também esta presente na oferta

de capacitagdes gratuitas e on-line, incluindo a promogdo de uma palestra que
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discorre sobre a vigilancia sanitaria nas escolas e adequagao ao Decreto Rio n°
52.842/23, ofertada diversas vezes ao longo do ano e disponivel para qualquer
cidadao.

Seguindo o plano metodoldgico, foram encaminhados e-mails contendo o link
do formulario eletrénico (instrumento de pesquisa do presente estudo) para cada
uma dessas instituicbes, por meio do endereco fornecido no momento da
notificagcdo. Entretanto, dos 132 e-mails enviados, 19 foram sinalizados pelo préprio
servidor como nao existentes e por isso a mensagem nao poderia alcancar o
destinatario. Logo, apenas 113 dos e-mails coletados foram efetivamente
encaminhados.

Por meio do formulario, foi possivel identificar 25 respostas fornecidas pelas
instituicdes ou empresas selecionadas e convidadas a participar da pesquisa. Para
fins de caracterizacdo da amostra, em relacdo a localizagdo, as unidades foram
agrupadas de acordo com a Area de Planejamento (AP), uma divisdo territorial do
municipio do Rio de Janeiro, organizada em cinco grandes areas (Figura 1).
Constatou-se que mais de 70% das respostas proviam de unidades que se
concentram nas APs 3 e 4 da cidade, compostas por bairros das zonas Norte e

Oeste, respectivamente (Quadro 1).

Figura 1 - Mapa do municipio do Rio de Janeiro dividido de acordo com as cinco Areas Programaticas
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Fonte: My Maps (Google) e Instituto Municipal de Urbanismo Pereira Passos (IPP)
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Quadro 1 - Localizagdo geografica das Unidades Escolares participantes da pesquisa de acordo com
as 5 Areas Programaticas

Area de Planejamento Unidade Escolares
1 1(4%)
2 5 (20%)
3 8 (32%)
4 10 (40%)
5 1(4%)

No que diz respeito ao segmento escolar, pode-se dizer que a pré-escola foi o
nivel de ensino mais prevalente nas unidades (76%), enquanto o ensino médio
apareceu como o menos presente (36%) (Quadro 2). Ainda, quase 70% dessas
unidades ofereciam turnos em regime parcial e integral (Quadro 3). Além disso,
verificou-se que mais de 50% dessas escolas possuiam menos de 100 alunos

matriculados (Quadro 4).

Quadro 2 - Segmentos escolares ofertados pelas Unidades Escolares participantes da pesquisa

Segmento escolar Unidade Escolares
Bercario 13 (52%)
Creche 14 (56%)
Pré-escola 19 (76%)
Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano) 16 (64%)
Ensino Fundamental 1l (6° ao 9° ano) 11 (44%)
Ensino Médio 9 (36%)

Quadro 3 - Turnos escolares ofertados pelas Unidades Escolares participantes da pesquisa

Turno Unidade Escolares
Parcial e integral 17 (68%)
Apenas parcial 5 (20%)
Apenas integral 3 (12%)
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Quadro 4 - Numeros de alunos atendidos pelas Unidades Escolares participantes da pesquisa

Numero de alunos atendidos Unidade Escolares
Até 100 14 (56%)
Entre 101 e 300 4 (16%)
Entre 301 e 500 2 (8%)
Entre 501 e 700 1 (4%)
Entre 701 e 900 1 (4%)
Acima de 900 3 (12%)

De acordo com a Lei n° 13.666 de 2018, a educacgao alimentar e nutricional
(EAN) deve ser incluida nos curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e
do ensino médio (Brasil, 2018). Segundo a pesquisa, 92% das unidades relataram
abordar a EAN nas disciplinas pertinentes ao tema, assim como a maior parte delas
(68%) afirmou ter conhecimento sobre o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira
por parte da coordenacdo ou direcdo escolar. Ademais, quase a totalidade das
unidades (92%) afirmou possuir auxilio de profissional nutricionista em relagdo as
escolhas dos ingredientes, alimentos e bebidas ofertados e/ou vendidos no local,
que podem ser disponibilizados pela prépria instituicdo ou por empresa terceirizada
que presta servigos no interior de suas dependéncias.

Em relacdo a oferta de refeigdes, 92% das unidades dispunham de oferta de
refeicdes, sendo que 56% dos casos a alimentagdo era fornecida pela prépria
instituicdo e 36% deles essa alimentagdo provia de empresa terceirizada. Entre as
refeicbes, mais de 90% das unidades relataram oferecer almogo, sendo o segundo

maior percentual a oferta de lanche e colagdo (Quadro 5).
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Quadro 5 - Refei¢des oferecidas/vendidas pelas Unidades Escolares participantes da pesquisa

Refei¢cdes oferecidas/vendidas Unidade Escolares
Desjejum 2 (8%)
Colacao 17 (68%)
Almogo 23 (92%)
Lanche 17 (68%)
Jantar 12 (48%)
Ceia 2 (8%)

Em contrapartida, 60% relataram nao possuir venda de alimentos em suas
dependéncias. Dentre aquelas que realizavam essa atividade, 24% declararam que
a comercializacdo era proveniente de empresas terceirizadas, enquanto 16%
afirmaram ser de responsabilidade da propria instituigao.

Além das refeigdes, foi possivel avaliar os alimentos mais ofertados e/ou
vendidos nas escolas. Com excecao de matérias primas componentes de almogo, os
alimentos relatados como mais ofertados e vendidos foram: sucos naturais
(contendo apenas frutas e/ou hortalicas) (68%); salgados assados recheados com
queijo, hortali¢cas, frango e/ou carnes ndo embutidas, como pao de queijo, esfirra de
espinafre, esfirra de frango, empada de legumes, empada de frango, empada de
queijo e similares (44%) e; pipocas, do tipo “caseiras”, feitas exclusivamente com
milho, sal e gordura (36%).

No que diz respeito as dificuldades encontradas para adequagao ao
cumprimento integral da legislagdo, a maioria dos participantes afirmou que os
alunos ndo aceitam as novas opg¢des de alimentos mais saudaveis em substituicao
aos ultraprocessados ofertados anteriormente (64%). Assim, fica evidente a
necessidade da mudanga de habitos alimentares, de modo que as criangas sejam
introduzidas a ambientes promotores de uma alimentacdo adequada e saudavel, em
todos os espacos ocupados por elas, incluindo suas escolas e seus lares familiares.
Desse modo, esse publico podera demonstrar preferéncias por alimentos mais
nutritivos @ medida que ele nao sera exposto a possibilidade de optar por produtos
que acarretem em maleficios a saude. Com isso, a crianga sera capaz de se tornar

um agente promotor da saude em todos os caminhos que percorrer, perpetuando

16



para as futuras geragcdes bons habitos alimentares adquiridos por meio de seu
processo educativo.

Além disso, como citado anteriormente, mais de 90% das unidades afirmaram
possuir auxilio de nutricionista para a escolha dos ingredientes e alimentos. No
entanto, boa parte das escolas relatou sobre os desafios de assimilar quais
alimentos poderiam substituir um determinado produto ultraprocessado (56%) e de
identificar quais s&o os alimentos ultraprocessados (32%). Nesse sentido, pode-se
conjecturar que os profissionais especialistas na area ainda tém duvidas quanto a
legislacédo. Isso pode ocorrer devido a possivel dubiedade de interpretacdo do
Decreto Rio n°® 52.842/23 ao abordar o conceito de alimentos ultraprocessados.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) define alimento
ultraprocessado como formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar,
amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas,
amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas
como petréleo e carvao (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios
tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais
atraentes) (Brasil, 2014). A vista disso, constata-se que a definicdo imposta pela
Guia nao estabelece um numero fixo de quantos desses ingredientes supracitados
precisam estar presentes para que o alimento seja considerado ultraprocessado,
mas sim que o mesmo seja feito inteiramente ou majoritariamente deles.

Em contrapartida, embora uma definicdo similar seja mencionada no Decreto
Rio n° 52.842/23, o mesmo determina que a proibicdo dos alimentos
ultraprocessados alcanga aqueles que sejam constituidos por cinco ou mais
ingredientes, especialmente: gorduras  vegetais hidrogenadas; Oleos
interesterificados; amido modificado; o xarope de frutose; isolados proteicos; agentes
de massa; espessantes; emulsificantes; corantes; aromatizantes e; realgcadores de
sabor (Rio de Janeiro, 2023a). Dessa forma, infere-se que cada um dos documentos
supracitados possui particularidades em suas redagdes, 0 que pode gerar
guestionamentos por parte dos nutricionistas.

Pressupondo que, inicialmente, haveria dificuldades na implementagao
integral do Decreto, a fiscalizagdo sobre ele é realizada de forma gradativa. Como
citado previamente, as duas primeiras inspe¢des sanitarias em um local que

encontra-se em desacordo com a legislagao tém, principalmente, carater educativo,
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nao acarretando em penalidade pecuniaria, com o objetivo de orientar o
estabelecimento sobre o que sdo os produtos ultraprocessados, o porqué de
evita-los e como o local pode se adequar a norma. Além disso, durante a visita
sanitaria € solicitado ao responsavel pelo estabelecimento um endereco de e-mail
valido, com o intuito de posteriormente convida-lo a assistir uma palestra gratuita e
online sobre vigilancia sanitaria e a adequacao a legislagdo no ambiente escolar.
Sendo assim, diante das dificuldades encontradas, é preciso que 0s responsaveis
pela alimentacdo nos estabelecimentos de ensino busquem se qualificar no ambito
do pleno cumprimento do Decreto, aproveitando a capacitacdo ofertada e as
orientag¢des fornecidas ao longo da fiscalizagao pela Vigilancia Sanitaria municipal.

Ainda sobre a dificuldade de identificar quais sdo os alimentos
ultraprocessados, supde-se que a dubia interpretagcao da legislagdo nao seja o unico
fator determinante. Como ja visto, um alimento é enquadrado nessa categoria a
depender da sua composi¢do, ou seja, € preciso ter acesso a sua lista de
ingredientes para poder identifica-lo como pertencente a esse grupo ou ndo. Em
virtude da praticidade que um ultraprocessado proporciona, acredita-se que grande
parte da populagdo ndo despende seu tempo analisando a rotulagem do mesmo e
por isso ndo se atenta a sua composi¢cao. Diante disso, pressupde-se que ha uma
complexidade em relacdo a inexisténcia do habito de ler sobre o que esta se
consumindo, desconsiderando a possivel presenga de ingredientes que podem
impactar negativamente na saude. Logo, uma eventual intervengao para esta
problematica seria a inclusdo de atividades de leitura e interpretagao de rétulos entre
as acoes de educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar desde cedo,
abrindo espaco inclusive para a participagdo dos pais e responsaveis sempre que
possivel.

E importante mencionar que a questdo do formulario referente as dificuldades
oferece dez opcgdes de respostas, possibilitando a marcacdo de quantas forem
necessarias. Ao analisar a relagao entre a origem da oferta de refeicbes e a numero
de itens marcados nessa questao constatou-se que a quantidade de obstaculos que
dificultam a observancia da lei foi maior em unidades onde o fornecimento de
refeicdo provia de empresa terceirizada (média de 2,6 itens marcados por escola) do
que em unidades onde esse fornecimento era ofertado pela propria instituicao

(média de 1,6 itens marcados por escola).
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Acredita-se que essa diferenga pode ser relativa ao fato da unidade de ensino
responsavel pelo fornecimento de refei¢des ter como principal objetivo nessa esfera
contribuir para um adequado desenvolvimento infantil, uma vez que a qualidade da
alimentagao do aluno pode afetar sua evolugao intelectual (Claro et al., 2022).

Por outro lado, a adaptagdo de um contrato ja estabelecido entre a Unidade
Escolar e uma empresa terceirizada pode enfrentar desafios financeiros nao
previstos no momento da contratagcdo, o que pode dificultar o cumprimento da
legislacdo. Destaca-se ainda que a eficiéncia de um contrato esta diretamente
vinculada a efetiva fiscalizagdo de sua execug¢do. Sendo assim, é preciso que as
acdes de EAN sejam capazes de promover a integralizagdo de toda a comunidade
escolar para além da sala de aula, atingindo todos os espacos intervenientes na
qualidade de vida da criancga.

Além das dez opg¢des de marcacdo, ha um campo aberto nessa questao no
qual o participante € capaz de fornecer uma resposta discursiva, caso as unidades
participantes queiram registrar algo que nao estd abrangido entre opgoes
pré-determinadas. Dentre as instituigdes participantes, apenas cinco optaram por
realizar esse registro. Entretanto, € consenso entre estas que o numero de alunos
que trazem consigo alimentos ultraprocessados € maior do que o numero daqueles
que se alimentam de produtos disponiveis na escola. Nesse contexto, também é
citado que os proprios pais afirmam aos responsaveis pela instituicdo serem
contrarios a referida norma e preferirem que os ultraprocessados continuem
acessiveis dentro da unidade. Devido aos maus habitos alimentares familiares,
evidenciados por meio do incentivo ao consumo de ultraprocessados, é possivel
inferir que os participantes acreditam que a proibicdo da oferta e venda desses
produtos pela instituicdo se torna ineficaz quanto ao objetivo da legislagdo: combater
a obesidade infantil.

E fundamental salientar que a legislacéo proibe a venda e a oferta de bebidas
e alimentos ultraprocessados nas escolas de ensino infantii e fundamental
estabelecidas no Municipio, mas ndo ha nenhum impedimento legal sobre a entrada
desses alimentos por meio dos proprios estudantes. Sendo assim, é legalmente
permitido que o estudante se alimente desses produtos no interior da unidade
escolar, contanto que esse alimento nao seja ofertado ou vendido no mesmo local.

Sob esse aspecto, pode-se constatar que muitas vezes sdo os responsaveis

pelos alunos que permitem que os mesmos consumam produtos ultraprocessados
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diariamente. Nesse caso, torna-se necessaria a discussao dos habitos alimentares
ndo somente na instituicdo, mas também provenientes dos lares familiares. E
preciso que a escola promova agdes de EAN que oportunizem a participagao dos
pais e responsaveis, visando que a familia como um todo adquira bons habitos
alimentares, por meio de oficinas culinarias ou outras atividades interativas. Evitar o
consumo de alimentos ultraprocessados na infancia contribui para que a crianga
mantenha praticas saudaveis ao longo da vida adulta e reproduza tais costumes
para a posteridade, o que diminuiria a incidéncia de doengas cronicas nao
transmissiveis associadas a maus habitos alimentares (Silva et al., 2023).

A fim de estimular o consumo de uma alimentacao saudavel, é recomendado
pelo Decreto Rio n° 52.842/23 que unidades de alimentagdo e nutricdo dos
estabelecimentos de ensino desenvolvam certas praticas, como: disponibilizar
bebidas minimamente processadas, tais como sucos da fruta, chas, agua de coco;
afixar cartazes estimulando o consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados e; incentivar a aquisicdo de géneros alimenticios produzidos no ambito
local pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais (Rio de
Janeiro, 2023a). Os participantes da pesquisa afirmaram adotar algumas dessas
medidas, entre outras referentes a tematica, sendo as mais prevalentes a promogao
de oficinas culinarias (48%) e as duas primeiras supracitadas (48% e 32%,
respectivamente).

Alteragdes no ambiente escolar influenciam positivamente os habitos
alimentares e o estado de saude dos estudantes, promovendo a escolha de opc¢des
mais nutritivas. Essa abordagem demonstra maior efetividade quando comparada a
intervengdes individuais de carater educativo (Micha et al., 2018).

Ainda, esse ambiente configura-se como um local privilegiado para a
implementacgao de intervencdes comportamentais, dada a frequéncia e a intensidade
das interacdes entre educadores e estudantes. Sendo assim, é possivel estabelecer,
aplicar e acompanhar agdes que visam ao desenvolvimento de praticas pedagodgicas
eficazes e a construgao de habitos alimentares saudaveis (Calvert, Dempsey, Povey,
2018).

20



6 CONSIDERAGOES FINAIS

A implementagcdo da legislagdo que proibe a oferta e venda de alimentos
ultraprocessados em escolas revelou uma série de desafios complexos. A
resisténcia dos alunos em adotar habitos alimentares mais saudaveis, a dificuldade
em identificar e substituir produtos ultraprocessados e as divergéncias nas
definigcdes legais sdo apenas alguns dos obstaculos encontrados. Adicionalmente, a
influéncia dos habitos alimentares familiares e a falta de conhecimento sobre rétulos
evidenciam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para promover a
mudanga de comportamento.

Apesar dos desafios, a legislagdo tem o potencial de promover a saude e o
bem-estar das criancas e adolescentes. A oferta de alimentos mais saudaveis nas
escolas contribui para a formagdo de habitos alimentares saudaveis desde a
infancia, prevenindo o surgimento das doengas crbnicas ndo transmissiveis,
incluindo obesidade, diabetes, hipertenséo e dislipidemias. No entanto, para garantir
0 sucesso da iniciativa, € fundamental investir em acdes de educacao alimentar e
nutricional, tanto para alunos quanto para profissionais da educacéao e familias.

Sendo assim, € possivel destacar a importancia da EAN na grade curricular,
em razao da escola ser um espacgo promotor de saude. Por meio das acdes de EAN
o aluno pode se tornar um agente de mudangas, implementando praticas
alimentares saudaveis em seu lar e consequentemente melhorando a qualidade de
vida da sua familia. Portanto, a aplicacdo da EAN para além dos muros institucionais
é fundamental para contribuir com a manutengédo de uma sociedade saudavel.

Em suma, a implementacdo da referida legislacdo representa um passo
importante para a promog¢ado de uma melhor qualidade de vida de seu publico alvo.
No entanto, € preciso superar os desafios existentes e consolidar as agdes de
educacdo nutricional para garantir o sucesso da iniciativa. A construcdo de um
ambiente escolar que promova habitos alimentares saudaveis € crucial para a
formacdo de cidaddos mais conscientes. Nesse sentido, a colaboragdo entre
escolas, familias, profissionais de saude e gestores publicos é essencial para

alcancar resultados duradouros.
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APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO

Titulo do questionario:

Investigagdo das principais dificuldades enfrentadas pelas unidades escolares da
rede privada de ensino do municipio do Rio de Janeiro para o cumprimento integral
do Decreto Rio n° 52.842/23

Descrigao do questionario:

Esse questionario tem como objetivo investigar as principais dificuldades
enfrentadas pelas escolas particulares do municipio do Rio de Janeiro para o
cumprimento integral do Decreto Rio n° 52.842/23, que dispde sobre a proibicdo da
oferta e/ou venda de alimentos ultraprocessados nas unidades. E necessario que o

mesmo seja respondido pelo(a) diretor(a) da unidade ou seu substituto legal.

Secao 1: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa vinculada ao Instituto
Municipal de Vigilancia Sanitaria, Vigilancia de Zoonoses e de Inspecéao
Agropecuaria — IVISA-Rio. A participagao € voluntaria e este texto fornecera todas as
informagdes necessarias para que vocé possa decidir se deseja ou nao participar.

A pesquisa tem como objetivo avaliar as principais dificuldades enfrentadas pelas
escolas particulares do municipio do Rio de Janeiro para o cumprimento integral do
Decreto Rio n® 52.842/23, que trata sobre a proibicdo da oferta e/ou venda de
alimentos ultraprocessados nas unidades. Se vocé concordar em participar, sera
necessario responder esse questionario por completo e posteriormente envia-lo, o
que levara aproximadamente 10 minutos no total.

A participacdo podera contribuir para uma melhor identificacdo das possiveis
barreiras para plena execugdo da legislagdo e consequentemente criar mecanismos
para supera-las. Nao ha riscos significativos associados a participagdo nesta
pesquisa.

Todas as informagdes coletadas serdo tratadas de forma confidencial. Seu nome,

nome da instituicdo e outras informagdes identificaveis ndo serdo divulgados em
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nenhum relatério ou publicagdo resultante desta pesquisa. Os resultados da
pesquisa serao encaminhados por e-mail aos participantes.

Sua participagao € completamente voluntaria. Vocé pode optar por n&o participar ou
desistir a qualquer momento, sem qualquer penalizagao ou prejuizo.

Se vocé tiver qualquer duvida sobre a pesquisa, pode entrar em contato com os
pesquisadores responsaveis:

Patricia Afonso Maia: telefone: (21) 99335-9632; e-mail: amaia.patricia@gmail.com
Thayane Gongalves Lopes: telefone (21 97576-5538); e-mail: thayangld@gmail.com
Endereco institucional: Rua do Lavradio, 180, Lapa, Rio de Janeiro, RJ

[J Declaro que li e compreendi as informagbes acima e concordo em participar

voluntariamente desta pesquisa.

Secao 2: Identificagao da Unidade Escolar

1 - Razao Social:

2 - Endereco:

3 - Bairro:

Secao 3: Caracterizagao da Unidade Escolar

4 - Segmentos atendidos (marcar quantas opgdes forem necessarias):
e Bercario
e Creche
e Pré-escola
e Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)
e Ensino Fundamental Il (6° ao 9 ano)

e Ensino Médio
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5 - Turnos atendidos (marcar quantas opgdes forem necessarias):
e Parcial

e |Integral

6 - Numero de alunos atendidos (marcar somente uma opgéo):
e Até 100
e Entre 101 e 300
e Entre 301 e 500
e Entre 501 e 700
e Entre 701 e 900
e Mais de 900

Secao 4: Identificagao da alimentagao fornecida na Unidade Escolar

7 - A Unidade Escolar aborda sobre Educacao Alimentar e Nutricional nas disciplinas
escolares pertinentes ao tema (marcar somente uma opgao)?

e Sim

e Nao

e Nao sei responder

8 - A Unidade Escolar possui conhecimento sobre o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira (marcar somente uma opgao)?

e Sim, a diregao/coordenacio da Unidade conhece o Guia

e Sim, o responsavel pelo fornecimento de refeicbes conhece o Guia

e Sim, o responsavel pela venda de alimentos conhece o Guia

e Nao

e N&o sei responder

9 - A Unidade Escolar possui auxilio de profissional nutricionista em relacdo as
escolhas dos ingredientes, alimentos e bebidas ofertados/vendidos no local (marcar
somente uma opgao)?

e Sim, a prépria instituicao possui auxilio
de nutricionista
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e Sim, a empresa terceirizada possui auxilio de nutricionista

e Nao

10 - A Unidade Escolar fornece refeigdes aos alunos (marcar somente uma opgéo)?
e Sim, sao fornecidas refei¢cdes pela propria instituicao
e Sim, sao fornecidas refeigbes por empresa terceirizada

e N3ao

11 - Caso a resposta da pergunta anterior tenha sido afirmativa, quais refeicbes séo
fornecidas (marcar quantas opgdes forem necessarias)?

e Desjejum

e Colacao

e Almoco

e Lanche

e Jantar

e Ceia

e Nao se aplica

12 - A Unidade Escolar dispde de local de venda de alimentos e/ou bebidas para os
alunos (marcar somente uma opgao)?

e Sim, sao vendidos alimentos e/ou bebidas pela prépria instituicao

e Sim, sao vendidos alimentos e/ou bebidas por empresa terceirizada

e N3ao

13 - Caso as respostas das perguntas 10 e/ou 12 tenham sido afirmativas, quais
alimentos e/ou bebidas sao fornecidos e/ou vendidos (marcar quantas opgdes forem
necessarias)?

e Salgados assados recheados com queijo, hortali¢cas, frango e/ou carnes nao
embutidas, como p&o de queijo, esfirra de espinafre, esfirra de frango,
empada de legumes, empada de frango, empada de queijo e similares.

e Salgados assados recheados com embutidos (salsicha, linguica, mortadela,

presunto, peito de peru, bacon, salame, carne de hamburguer industrializada).
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e Salgados fritos, como coxinha, bolinha de queijo, enroladinho de salsicha,
risole, quibe, croquete e similares.

e Sanduiches recheados com embutidos (salsicha, linguica, mortadela,
presunto, peito de peru, bacon, salame, carne de hamburguer industrializada),
margarina e/ou requeijao.

e Sanduiches recheados com queijo, hortaligas, frango e/ou carnes n&o
embutidas, como queijo quente, sanduiche “natural” de frango, carne e/ou
hortaligas.

e Batata frita congelada.

e Pipocas, do tipo “caseiras”, feitas exclusivamente com milho, sal e gordura.

e Doces industrializados, como bolos, tortas, brigadeiros e/ou similares a base
de margarina e/ou achocolatados em po.

e Doces do tipo “caseiro”, como bolos a base de farinha, ovos, manteiga e/ou
cacau, brigadeiros a base de cacau, amendoim, manteiga e/ou leite
condensado e/ou similares.

e Doces a base de amendoim, como pagoca, pe de moga e pé de moleque.

e Guloseimas (balas, bombons, pirulitos, chicletes e/ou similares).

e Biscoitos industrializados (salgados ou doces, recheados ou n&o).

e Biscoito de polvilho.

e Sucos naturais (contendo apenas frutas e/ou hortalicas).

e Refresco de pd, concentrado industrializado e/ou néctares.

e Refrigerantes (incluindo os referidos como “guaranas naturais”).

e Gelados comestiveis industrializados, como sorvetes, picolés e agais.

e Bebidas lacteas.

e Agua de coco.

e Outros

e Nao se aplica

14 - Quais as maiores dificuldades enfrentadas em relagao ao cumprimento pleno do
Decreto Rio n° 52.842/23, que visa a proibicdo da oferta e venda de alimentos
ultraprocessados aos escolares (marcar quantas opgdes forem necessarias)?

e Entender o conceito de alimento ultraprocessado.

e Compreender o que faz um alimento ser considerado ultraprocessado.

e Identificar quais sao os alimentos ultraprocessados.
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Assimilar quais alimentos poderiam substituir um determinado alimento
ultraprocessado.

Os fornecedores de alimentos ndo compreendem o conceito alimentos
ultraprocessados e continuam ofertando esse tipo de alimento, mesmo que
solicitado opgdes mais saudaveis.

Os fornecedores oferecem apenas alimentos ultraprocessados por nao
possuirem opgdes mais saudaveis em estoque.

A empresa terceirizada (cantina) ndo compreende o conceito alimentos
ultraprocessados e continua ofertando esse tipo de alimento.

A empresa terceirizada (cantina) compreende o conceito alimentos
ultraprocessados, mas nao aceita a substituicdo dos mesmos, por motivos
relacionados aos custos, uma vez que produtos ultraprocessados podem ser
mais baratos que as op¢des mais saudaveis.

A escassez de instalagbes e equipamentos adequados para o
acondicionamento de alimentos mais saudaveis, uma vez que o0s
ultraprocessados normalmente possuem embalagem prépria e nao
necessitam de qualquer tipo de refrigeragdo para o armazenamento.

Os alunos nao aceitam as novas opc¢des mais saudaveis em substituicao aos
alimentos ultraprocessados ofertados anteriormente.

Outros:

15 — A partir da vigéncia do Decreto Rio n° 52.842/23 a Unidade Escolar adotou

estratégias para estimular o combate a obesidade infantii e ao consumo de

alimentos ultraprocessados (marcar quantas opg¢des forem necessarias)?

Sim, afixando cartazes estimulando o consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados.
Sim, disponibilizando bebidas minimamente processadas, tais como sucos de

fruta, chas e agua de coco.
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