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(_ INTRODUCAO

As Doencgas de Transmissdao Hidrica e Alimentar
(DTHA) ocorrem pela ingestao de dgua ou alimentos
contaminados, podendo ser causadas por bactérias,

virus, protozoarios, parasitas ou substancias
quimicas.

Quando dois ou mais individuos adoecem,
apresentando sintomas semelhantes, apos os

consumo de agua ou alimento da mesma fonte, ¢ um
indicativo da ocorréncia de um surto de DTHA.

Ressalta-se, contudo, que em doengas de elevada
gravidade, a exemplo do botulismo e da coélera, a
identificagdo de um unico caso ¢ considerada
suficiente para a caracterizagao de um surto.

Os sintomas mais comuns sao nauseas, vomitos, dor
abdominal, diarreia, febre e  inapeténcia.
Determinados agentes etioldgicos podem ocasionar
complicacdbes de  maior  gravidade, como
comprometimento renal, alteragdes neurologicas e
malformagdes congénitas.

Em escala global, observa-se um aumento
consideravel na ocorréncia das DTHA. No ambito
nacional, o Brasil desenvolve acdes voltadas tanto
para a vigilancia epidemioldgica quanto para a
promocao da saude e a prevencao de surtos.

O Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria, sob
coordenagdo da Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), atua na regulamentagdo e
fiscalizagdo da produgdo e comercializagao de
alimentos e o Programa Nacional de Vigilancia da
Qualidade da Agua para Consumo Humano
(Vigiagua) monitora parametros fisicos,quimicos e
microbioldgicos da agua distribuida a populagao.

O Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo
(SINAN) e a Rede Nacional de Vilancia
Epidemiologica em Servigos de Saude possibilitam o
registro, monitoramento e analise de casos de
DTHA, subsidiando a tomada de decisao.

A compreensdao detalhada desses agravos ¢
fundamental para subsidiar agdes de vigilancia,
prevengdo e controle, considerando sua ampla
diversidade etiologica, seu potencial de causar surtos
e as graves repercussoes clinicas que podem
apresentar.

(_ METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo
observacional descritivo, realizado a partir da coleta
de dados publicos contidos no banco de dados on
line do Sistema de Informac¢ao de Agravos de
Notificagao (SINAN). No Brasil, as comunicagoes
sobre as doencas e agravos de notificagdo
compulsoria, incluindo surtos, é realizado por meio
de fichas de Notificagdo. Foram selecionados
registros de surtos de Doencas de Transmissao
Hidrica e Alimentar (DTHA) notificados no
Municipio do Rio de Janeiro (RJ), no periodo de
2014 a 2024.

Os dados foram tabulados a partir do software R
Studio versdo 4.5.0 juntamente com o programa
Microsoft Excel 2016. As variaveis observadas
incluem: critérios de confirmacgao, tipo de alimento
envolvido, local de ocorréncia e agente etiologico.

As variaveis serdo descritas em frequéncia absoluta
ou relativa, por meio de tabelas e graficos através de
uma série temporal, a fim de verificar a evolugao dos
surtos ao longo do periodo em questao.
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(C RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2014 a 2024, no Municipio do Rio de
Janeiro (RJ), foram notificados 632 surtos na base de
dados do SINAN. Segundo os registros 6.087 pessoas
adoeceram e 10 foram a obito.

A série historica manteve-se estavel entre 2014 e 2019,
com valores variando de 34 a 71 casos. Em 2020,
observou-se redug¢ao para 35 notificagdes, chegando
ao minimo de 16 em 2021. A partir de 2022 iniciou-se
um crescimento acentuado em 2023 e 2024, quando o
numero de registros ultrapassou a 100, configurando
o maior valor de toda a série.

Quanto a confirmagdo, 136 surtos foram
confirmados por critérios clinico-epidemiolodgico e
112 por critérios laboratorial-clinico. Todavia, 333
surtos estavam registrados como “inconclusivos”. A
elevada frequéncia de registros inconclusivos pode
estar associada as limitagdes inerentes ao processo de
confirmagao de surtos.

Os registros classificadas como inconclusivos,
ignorados ou inconsistentes sdo predominantes em
todas as categorias, o que refor¢a as limitagdes do
diagnédstico em surtos de DTHA. A dificuldade de
obtengdo dos alimentos suspeitos, comunicagao com
os pacientes durante a investigagdo epidemiologica e
a propria natureza do curso clinico da doenga sao
desafios para a definicio do diagndstico. A
determinacdo do alimento implicado em surtos ¢
complexa e apresenta limitagdes significativas.

No que se refere ao tipo de alimento implicado, em
437 notificagdes (69%), o mesmo foi classificada
como ignorado.

Entre os alimentos identificados como os causadores
dos surtos notificados, destacam-se: agua (90 casos),
multiplos alimentos (33 casos) ¢ alimentos mistos (23

casos) (figura 1). A denominagdao “multiplos
alimentos” corresponde a situagdes em que
diferentes alimentos foram ingeridos

simultancamente, enquanto alimentos mistos sao
preparagdes compostas por diversos ingredientes.

O fato da agua ser o veiculo de infeccao em muitos
surtos reitera a importancia dos cuidados em relagao
as fontes de agua para consumo, a higienizacao dos
reservatorios de agua e controle da potabilidade.
Esses nimeros também sinalizam risco para outras
enfermidades, como a Hepatite A, a Doenga
Diarreica Aguda e a Toxoplasmose.

A ocorréncia de surtos causados por alimentos
mistos e multiplos alimentos, enfatiza os riscos da
contaminagdo cruzada, muitas vezes associada a
auséncia de boas praticas no preparo, manipulagdo
ou armazenamento dos alimentos.

Em relagdo ao local de ocorréncia (figura 2),
restaurantes e padarias foram a fonte de
contaminagdo em 213 surtos notificados, seguidos
por residéncias (130 surtos) e as creches/escolas (92
surtos).

Figura 1 - Numero de notificagdes por alimentos envolvidos em casos de DTHA no periodo de 2014 a 2024 no municipio

do Rio de Janeiro.
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados do SINAN de 2014 a 2024. Dados sujeitos a revisdo.
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Figura 2 - Distribui¢do anual dos surtos de DTHA notificados, segundo local de ocorréncia, no periodo de 2014 a 2024 no

Municipio do Rio de Janeiro.
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados do SINAN de 2014 a 2024. Dados sujeitos a revisao.

Em 2020, observou-se um expressivo aumento dos
surtos em residéncias. Esse crescimento pode estar
relacionado ao contexto da pandemia de COVID-19,
quando a populagdo permaneceu mais tempo em
casa ¢ houve maior demanda por refeigdes via
delivery.

As creches e escolas sio ambientes sensiveis, por
envolverem populagdes vulneraveis, sobretudo
criangas, que apresentam maior risco de
complicacoes decorrentes de DTHA.

Os agentes etiologicos nao foram identificados na
maioria das notificagdes, sendo registrados como
“ignorado” ou “inconclusivo” (figura 3).

Dentre os agentes identificados, a bactéria
Escherichia coli destacou-se como o agente mais
frequente, responsavel por 45 surtos, seguida pelo
Norovirus (21 surtos), posteriormente Shigella spp.
(9 surtos) e das variantes E. coli enteroinvasiva
(EIEC) e E. coli enteropatogénica (EPEC), ambas
com 5 casos cada (figura 4).

As bactérias Escherichia coli e Shigella spp. possuem
como principal reservatorio os seres humanos, com
transmissdo predominantemente fecal-oral. Do
mesmo modo, o Norovirus pode estar presente em
um surto devido a contaminagdo da agua, alimentos
e utensilios por uma pessoa doente.

Dessa forma, os principais microrganismos
causadores de DTHA nessa série historica estao
fortemente associados a falhas higiénico-sanitarias.

Figura 3 - Porcentagem de notificagdes por agente etiologico de
surtos causados por DTHA no periodo de 2014 a 2024 no
Municipio do Rio de Janeiro.
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados do SINAN de 2014
a 2024. Dados sujeitos a revisao.

(_ CONCLUSAO

Diante do panorama observado, evidencia-se a
importancia de fortalecer as boas praticas de
manipulagdo de alimentos ao longo de toda a cadeia
produtiva.

Sao fundamentais para a prevengdo de surtos
medidas como: atendimento as recomendagOes de
armazenamento dos alimentos, respeito aos tempos e
temperaturas de cocgdo, higienizacdo adequada de
utensilios, superficies, géneros alimenticios e maos.
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Figura 4 - Numero de notificagdes de surtos de DTHA por agente etioldgico identificado, no periodo de 2014 a 2024 no
Municipio do Rio de Janeiro.
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados do SINAN de 2014 a 2024. Dados sujeitos a revisdo.
* Observagio: construido a partir da exclusdo das categorias inconclusivos e ignorados a fim de melhor visualizagdo
dos agentes etioldgicos identificados.
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