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INTERNACOES PORDIARREIAE GASTROENTERITE
DE ORIGEM INFECCIOSA PRESUMIVEL

(_ INTRODUGAO

As internagdes por diarreia ¢ gastroenterite de

origem infecciosa presumivel s3do importantes

indicadores de morbidade em satde publica,
geralmente associadas as Doencas de Transmissao
Hidrica e Alimentar (DTHA).

resultam da ingestdo de dagua e/ou alimentos

Essas doencas
contaminados por virus, bactérias, protozoarios,
parasitas, toxinas ou substancias quimicas nocivas,
como metais pesados, configurando um problema de

saude multifatorial.

Os microorganismos sao os principais causadores
das DTHA, dentre os quais se destacam Bacillus

spp.,
Clostridium perfringens, norovirus, rotavirus, virus da

cereus, Salmonella Staphylococcus aureus,
hepatite A, Toxoplasma gondii, Escherichia coli,

Shigella spp. e coliformes.

Os sintomas incluem nausea, voOmito, dor
abdominal, diarreia (com ou sem muco e/ou sangue),
cefaleia, febre, prostragdo, mialgia e, em alguns
casos, alteracgoes visuais, variando conforme o agente
etiolégico. Em adultos saudaveis, costumam ser
brandos e autolimitados, mas em imunossuprimidos,
criangas, gestantes ¢ idosos podem evoluir de forma

grave ou fatal.

A diarreia caracteriza-se por trés ou mais evacuagoes
liquidas em 24 horas e, nas formas mais severas,
pode levar a desidratagdo intensa, representando
causa relevante de hospitalizagdes e mortalidade.

Diante de
gravidade, a vigilancia continua das internagdes

sua elevada incidéncia e potencial

hospitalares decorrentes de diarreia e gastroenterite ¢
essencial, sobretudo nos grupos mais suscetiveis. O
monitoramento desses contribui

agravos para

compreender sua  magnitude, orientar a
implementagdo de medidas preventivas, subsidiar a
formulagao de politicas publicas e fortalecer agdes de
promogao e protecido da saude coletiva, incluindo a

resposta rapida a surtos.

(> METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ um estudo descritivo sobre
internagoes hospitalares por diarreia e gastroenterite
de origem presumivel, realizado no ambito da
vigilancia em saude e vigilancia sanitaria no Brasil.

Foram analisados registros do periodo de 2015 a
2024, no Municipio do Rio de Janeiro/RJ, com
comparagoes em nivel nacional e estadual.
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Os dados foram obtidos no Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
Autorizagdo de Internacdo Hospitalar

baseado na
(AIH),
extraidos em setembro de 2025. Foram incluidas
todas as internagoes notificadas para a Classificagao
Internacional de Doengas - CID - 10 correspondente
a doenca estudada.

As variaveis analisadas foram: ano do registro, local
de ocorréncia (municipio, regides e Brasil), nimero
absoluto de internagoes, distribui¢ao por sexo, faixa
etaria, regido e municipio. A incidéncia foi calculada
para o Municipio do Rio de Janeiro ¢ para o Brasil,
utilizando-se a populagao estimada pelo IBGE para
2022.

Os graficos foram construidos com auxilio do

software Microsoft Excel ¢ os mapas foram

claborados através da ferramenta Bing Maps.

(_ RESULTADOS

O Brasil teve um total de 1.058.210 casos de
internagoes hospitalares decorrentes de diarreia e
gastroenterite de origem infecciosa presumivel, no
periodo de 2015 a 2024 (figura 1), o que representa
uma incidéncia média de 56 casos a cada 100.000
habitantes/ano.

Figura 1 - Numero de casos de internagdes hospitalares
decorrentes de diarreia e gastroenterite de origem infecciosa
presumivel, no Brasil, no periodo de 2015 a 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados SIH/SUS, 2025.
Dados sujeitos a revisdo.

No Estado do Rio de Janeiro (figura 2), o Municipio
do Rio de Janeiro foi o que teve o maior numero de
internagoes: 3.110, o que representa 17,6% do total
de casos do estado ¢ uma incidéncia média de cerca
de 5 casos a cada 100.000 habitantes/ano.

Em relagdao a distribuigdo temporal das internagdes
no Municipio do Rio de Janeiro (figura 3), de 2015 a
2017 houve um declinio, sendo 307 internacoes
registradas no primeiro ano, caindo para 290 e
depois 253 em 2017.

Em 2018, observou-se um aumento para 299 casos,
seguido por um novo crescimento em 2019,
alcangando 359 internagdes. No periodo de 2020 a
2022, os numeros apresentaram queda, atingindo o
menor valor em 2021 (199 casos), antes de voltar a
subir em 2023 (424) e 2024 (448), indicando uma

tendéncia de aumento nos anos mais recentes.

A flutuagdo no nuimero de internagdes pode estar

relacionada a fatores sazonais, mudangas em

politicas de satde ou ocorréncia de surtos.

Observa-se que os maiores nimeros de internagdes
ocorreram de criangas menores de 1 ano (567 casos)
e de 1 a 4 anos (1.061 casos), o que corresponde a
mais de 50% do total de registros (figura 4).

Criangas pequenas formam o grupo de maior
vulnerabilidade as doengas de transmissao hidrica e
alimentar, em razdo da imaturidade do sistema
imunoldégico e do maior risco de desidratagdo
associado a diarreia aguda.

Nas faixas etarias de 5 a 9 anos (386 casos) ¢ 10 a 14
anos (140 casos), se observam numeros relevantes,

porém em menor magnitude.
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Figura 2 - Distribui¢do de internagdes hospitalares decorrentes de diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel, nos

municipios do Rio de Janeiro, no periodo de 2015 a 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados SIH/SUS, 2025. Dados sujeitos a revisao.

A partir da adolescéncia, ha um declinio progressivo
do nimero de internagdes, com valores relativamente
baixos nas faixas de adultos e 1dosos, embora ainda
seja possivel identificar nimeros expressivos entre
individuos com 60 anos ou mais (181 casos de 60 a
69 anos; 156 de 70 a 79 anos; € 142 em 80 anos ou

mais).

Esse padrao reforga que, além das criangas, os idosos
também constituem grupo de risco, devido a
fragilidade clinica, presenga de comorbidades e
maior suscetibilidade a complicagdes decorrentes

das doengas gastrointestinais.

A analise por sexo, figura 4, mostra distribui¢ao
relativamente equilibrada, com 1.592 casos de
internagdo de pessoas do sexo masculino (51,2%) e

1.518 de pessoas do sexo feminino (48,8%).

Embora a diferenga absoluta seja pequena, nota-se
uma leve predominancia das internagdes entre

homens em quase todas as faixas etarias,

especialmente nos menores de 1 ano.

Figura 3 - Numero de casos de internagdes hospitalares
decorrentes de diarreia e gastroenterite de origem infecciosa
presumivel, no Municipio do Rio de Janeiro, no periodo de
2015 a 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados SIH/SUS, 2025.
Dados sujeitos a revisao.
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Figura 4. Numero de internagdes hospitalares decorrentes de
diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel, no
Municipio do Rio de janeiro, por faixa etaria e sexo, no
periodo de 2015 a 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados SITH/SUS, 2025.
Dados sujeitos a revisdo.

(_ CONCLUSAO

As internagdes por diarreia ¢ gastroenterite de

origem infecciosa presumivel representam um

relevante agravo a saude publica. Essas doengas, em
inimeros casos associadas ao consumo de agua e

alimentos contaminados, podem se agravar

rapidamente, especialmente em situagdes de

vulnerabilidade social e sanitaria.

Entre as medidas preventivas, ¢ possivel mencionar a
higienizagao adequada dos alimentos, a ingestao de
agua potavel, a escolha segura de locais para
alimentagdo e a garantia de acesso ao saneamento
basico.
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Recomenda-se a vacinagdo contra rotavirus para as

criangas, o incentivo ao aleitamento materno

exclusivo até os seis meses.

E necessario atentar a criangas pequenas e idosos,
uma vez que sao 0s mais suscetiveis as formas graves
da doenca e as complicagdes. Nesse sentido, a
prevengdo se consolida nido apenas como uma
medida de saude individual, mas como eixo essencial
para a redugdo de hospitalizagdes evitaveis e para a
protegao da saude coletiva.
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